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Le rituel d’accueil est une étape importante du soin. Il invite votre client(e), dès son arrivée, à la 
détente et au voyage des sens. Musique, effluves aromatiques, lumières tamisées et vos mains 
expertes seront les clés d’un agréable moment de relaxation.

Avant l’arrivée de votre client(e), préparez votre cabine dans une ambiance cocooning
- Optimisez et personnalisez la cabine pour que chaque client se sente unique. Adaptez la 
température de la cabine en fonction de la saison, ainsi que la table de massage si celle-ci 
comporte une couverture chauffante. 
- Baissez l’intensité de l’éclairage avec l’utilisation de bougies ou de lampes d’ambiance afin 
d’obtenir une lumière tamisée.
- Vaporisez dans l’ensemble de la cabine ou sur le linge l’un de nos trois parfums d’ambiances.
- Préparez une ambiance musicale adaptée au soin ou à la destination choisie.

À l’arrivée de votre client(e)
- L’inviter à entrer dans la cabine de soins, lui indiquer où poser ses affaires. Mettre à sa disposition 
un paréo, et slip jetable (s’il s’agit d’un soin du corps).
- Lui faire retirer les bijoux si nécessaire et lui conseiller d’éteindre son téléphone portable.
- L’installer sur la table de soin confortablement, placer, au besoin, des serviettes de bain 
disposées en rouleaux sous la nuque et les genoux et la couvrir à l’aide d’un plaid.
- S’assurer du confort de votre client(e) concernant la température.

Pendant le soin 
- Avant le début du soin, expliquer à votre client(e) le déroulement et les différentes étapes du soin.
- Prendre le temps au début du soin de questionner votre client(e) sur le ressenti de sa peau et 
sa routine beauté afin d’appréhender ses besoins.
- Proposer un modelage des mains pendant la pose du masque visage. 

À la fin du soin 
- Laissez votre client(e) se détendre quelques minutes avant de se rhabiller
- Lui proposer une boisson chaude, infusion ou thé aux notes fruitées ou fleuries du soin.
- Veillez à laisser à disposition les produits utilisés pendant le soin afin de susciter l’envie ou 
répondre à un besoin. 

Protocole d’accueil 
15 min en dehors du temps de soin



Soins visage



Astuce Clairjoie
Pour les peaux mixtes, il est possible de combiner  le masque Cœur de 
mangue sur les joues au masque purifi ant et détoxifi ant sur la zone T.
Vous pouvez également effectuer un modelage avec l’huile parfum 
vanille ou fraise.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Les produits Clairjoie utilisés dans le protocole

Soins traitants
Geste beau-plaisir®: le soin visage fl ash,
adapté au type de peau
30 min - Prix public conseillé 39€

Ce soin peut également convenir aux enfants et adolescents. 

Accueil du client
Accueillir chaleureusement le client selon les modalités habituelles.

Le soin 30 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts. 

Démaquillage 5 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau
du visage et du cou avec l’eau micellaire et sécher la peau. Utiliser préalablement le démaquillant 
express biphasé yeux & lèvres pour oter le maquillage waterproof ou sans transfert.

Gommage 10 min
Appliquer une noix de gommage La folie des grains sur peau sèche. Commencer par le 
répartir par petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des 
mouvements circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou 
et en remontant progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et 
appliquer la lotion Pureté certifi ée bio. Sécher la peau.

Masque 13 min
Si la peau présente des imperfections et une tendance grasse appliquer une noix du masque 
purifi ant et détoxifi ant en couche épaisse et uniforme sur l’ensemble du visage et du cou à l’aide 
d’un pinceau ou à la main. Eviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 12min. Rincer sans 
frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer la lotion Pureté certifi ée bio et sécher.

Réaliser un modelage des mains avec la crème Karydra® pendant la pause du masque.

Pour une peau déshydratée à sèche appliquer une noix de masque Cœur de mangue en couche 
épaisse et uniforme sur l’ensemble du visage et du cou à l’aide d’un pinceau ou à la main. Eviter 
le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 6min avant d’effectuer un modelage du visage 
de nouveau 6mn  pour optimiser les bienfaits nourrissants de cette texture fondante. Rincer sans 
frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer la lotion Pureté certifi ée bio et sécher.

La touche fi nale du soin 2 min
Appliquer une noisette de crème adaptée au type de peau parmi les crèmes de la gamme geste 
beau-plaisir® sur l’ensemble du visage et du cou. 



Soins traitants 
La valse des Fleurs®Soin douceur 
des peaux sensibles et/ou déshydratées
60min - Prix public conseillé 67€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 60 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts. 

Démaquillage 10 min
 Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau 
du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé 
yeux et lèvres, puis la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée 
bio et sécher la peau.

Gommage 10 min
Appliquer une noix de gel exfoliant Douceur sur peau sèche. Commencer par le répartir par 
petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des mouvements 
circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou et en remontant 
progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et appliquer la lotion 
Douceur certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
 Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile de modelage camomille 
bio Doucifi ance®. Débuter le modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les 
traits et oxygéner la peau. Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. Terminer par le 
modelage des épaules et de la partie supérieure du dos.

Masque 20 min
Appliquer généreusement le  masque gel Douceur sur l’ensemble du visage et du cou à l’aide 
d’un pinceau ou à la main. Éviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 15 min. Rincer 
sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer la lotion Douceur certifi ée bio 
et sécher.

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer le sérum Soin Sentinel®, puis la crème Soin Sentinel® certifi ée bio sur l’ensemble du 
visage et du cou et laisser le client se détendre encore quelques minutes. 

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser les carrés démaquillants réutilisables
avec la face douce. Le contact est agréable et le rinçage plus doux qu’aux 
éponges. Proposer un modelage des mains avec la crème Karydra® 
pendant la pause du masque

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- La crème démaquillante Douceur 150ml
- La lotion Douceur certifi ée bio 200ml
- Le gel exfoliant Douceur 75ml
- Le masque gel Douceur 75ml
- Le sérum Soin Sentinel® 30ml
- La crème Soin Sentinel® 50ml

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- La
- La
- Le
- Le
- Le
- La



Soins jeunesse
Sublime éclat : le soin éclat
60min - Prix public conseillé 64€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 60 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau du visage 
et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé yeux et lèvres, le
lait démaquillant Pureté certifi é bio. Parfaire avec la lotion Pureté certifi ée bio et sécher la peau.

Gommage 10 min
Appliquer une noisette de gommage peluchant éclat sur peau sèche et sur l’ensemble du visage 
et du cou, en couche très fi ne (la peau doit être visible en transparence). Laisser sécher 5 minutes. 
Pendant ce temps, poser une feuille de papier derrière la tête du client jusqu’aux épaules, afi n 
de récupérer les peluches de gommage. Procéder à un gommage en mouvements circulaires 
par petites zones de l’index et du majeur d’une main, en tendant la peau de l’autre main, entre 
le pouce et l’index, ou entre l’index et le majeur. Balayer les peluches sur la feuille de papier à 
l’arrière de la tête, puis la retirer. Rincer et appliquer la lotion Pureté certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
 Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile de thé-camélia bio. Débuter le 
modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les traits et oxygéner la peau. Poursuivre par le 
modelage du cou et de la nuque. Terminer par le modelage des épaules et de la partie supérieure du dos.

Masque 20 min
Préparer le masque (selon les instructions sur le sachet) l’appliquer rapidement en couche 
épaisse et uniforme à l’aide d’un pinceau ou d’une spatule sur l’ensemble du visage. Éviter le 
contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 15 à 20 minutes. Décoller les bords du masque à 
la base du cou et le retirer progressivement en une seule fois jusqu’au front. Rincer pour retirer 
les peluches restantes, sans frotter pour laisser un fi lm protecteur et sécher.

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer la crème Sublime éclat sur l’ensemble du visage et du cou. Appliquer le gel contour 
des yeux 2 en 1 tel une crème au niveau du contour de chaque œil par de légers tapotements et 
fi nir la pénétration par de petits lissages. Laisser le client se détendre encore quelques minutes.

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille de compléter votre soin avec l’ampoule 
éclat qui illuminera le teint et renforcera l’hydratation du visage. Elle 
s’applique avant la crème Sublime éclat sur l’ensemble du visage et 
du décolleté. Vous pouvez associer le soin Sublime éclat avec le soin 
Lumière zen 45 min, afi n de proposer un soin Premium de 80 min.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Les produits Clairjoie utilisés dans le protocole

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Les



Soins jeunesse 
Lumière zen : Le soin éclat oxygénant, 
lissant, défatiguant regard et visage
45min - Prix public conseillé 52€

Accueil du client
Accueillir chaleureusement le client selon les modalités habituelles.

Le soin 45 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau 
du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé 
yeux et lèvres, le lait démaquillant Pureté certifi é bio. Parfaire avec la lotion Pureté certifi ée 
bio et sécher la peau.

Modelage du visage et du contour des yeux 25 min
Commencer par des manœuvres drainantes et des points de pressions à sec sur le contour 
des yeux. Puis modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile de thé-
camélia bio. Éviter le pourtour de l’œil. Débuter le modelage du visage avec des effl eurages 
pour détendre les traits et oxygéner la peau. Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. 
Terminer par le modelage des épaules et de la partie supérieure du dos. Poursuivre par le 
modelage du contour des yeux avec le gel contour des yeux 2 en 1 (voir schéma).

Rinçage 5 min
Rincer l’ensemble du visage à l’eau tiède. Parfaire avec la lotion Pureté certifi ée bio et sécher 
la peau.

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer le gel contour des yeux 2 en 1 en couche très fi ne et la faire pénétrer par des manœuvres 
circulaires puis en lissages. Terminer par la crème Sublime éclat sur l’ensemble du visage et du 
cou et laisser le client se détendre encore quelques minutes.

Astuce Clairjoie
Vous pouvez associer ce soin au soin Sublime éclat visage afi n de 
proposer un soin complet Premium de 80 min. Clairjoie vous conseille 
d’utiliser des oshiboris chauds (petites serviettes éponges carrées). Le 
contact est agréable et le rinçage plus facile qu’aux éponges.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le démaquillant express biphasé yeux et lèvres 100ml
- Le lait démaquillant Pureté certifi é bio 200ml
- La lotion Pureté certifi ée bio 200ml
- Le gel contour des yeux 2 en 1 15ml
-  La crème Sublime éclat 50ml



À sec, avec la pulpe
du majeur, exercer

une légère pression
sur les 5 points x 5

Avec la pulpe
du majeur, exercer

des cercles stationnaires
sur les 3 points x 5

Lissage du dessous
de l’œil du coin interne 

vers la tempe avec 
deux doigts à plat x 3

Avec la pulpe du majeur
exercer une légère 

pression
sur les 5 points x 5

Avec la pulpe du ma-
jeur exercer des cercles 

stationnaires
sur les 5 points x 5

Lissage simultané du dessus
et du dessous de l’oeil avec 

les doigts à plat. Du coin
interne vers la tempe.
Le majeur lisse l’arcade

et l’auriculaire lisse
le dessous de l’oeil x 3

Lissage au niveau
des sourcils avec les 
pouces en allant de 

la tête
vers la queue du 

sourcil x 3

Lissage des ailes du nez
avec les index à plat 

jusqu’aux sourcils
avec la pulpe des 

doigts jusqu’à la tempe 
x 3

Appliquer une noisette
de masque Clairjoie 

contour des yeux
autour de chaque oeil

Pendant la pause appliquer
l’huile Camélia sur l’ensemble 

du cou par effleurages

Lissage remontant 
de l’ovale du visage

à deux mains. Une main
remonte du menton vers 
l’oreille, l’autre continue 
jusqu’à la tempe x 10

Un côté, puis l’autre x10

Roulement des doigts
sur les joues. Faire rouler 
les 4 doigts de façonà 

envelopper les joues. Les 
pouces croisés font gagner 

en stabilité pour réaliser 
cette manoeuvrex 10

Pétrissage des joues
avec les phalanges

intermédiaires
en remontant du bas 

vers le haut des joues 
30 sec

Pétrissage des joues entre 
l’index et le majeur avec 
2 doigts de l’autre main. 
D’abord avec une légère 
pression puis un peu plus 

forte. Sur une joue puis 
l’autre 30 sec

Lissage du contour
des lèvres à 2 doigts. 

Index à plat au dessus et 
majeur à plat au dessous.  
Lissages alternatifs 30 sec

Mouvement de rotation
sur les ailes du nez

puis remonter jusqu’à la 
naissance des sourcils en 
passant sur les côtés du 
nez. Lisser les sourcils x 5

Pétrissage du front
à 2 doigts peu profond
puis plus en profondeur
avec le bout des doigts

30 sec

Lissage remontant
et alternatif du front
une main puis l’autre

x 15

Effl eurages doux
sur l’ensemble

du visage en partant
du cou vers le front

Lissage remontant
et alternatif du cou

une main puis l’autre

Lissage du décolleté
en ouvrant avec les paumes

puis en remontant
et en enveloppant

les épaulesx 5

Lissage alterné
du décolleté

avec les paumes
et à l’horizontale x 10

Stimulation de l’arrière 
des aisselles. Soulever les 
épaules pour passer les 

doigts de chaque main vers 
le point contracté situé au 
dessus des aisselles x 5

Pétrissage du cou avec
les phalanges intermé-

diaires
en remontant des épaules 

vers les oreilles x 5

Lissage du cou
avec le pouce et l’index 

sous les oreilles.
De chaque côté x 3

Effleurage des paupières en 
posant les 4 doigts dessus et 

en suivant
la forme du globe oculaire.

Glisser jusqu’aux tempes x 3

Pétrissage de la tempe
une dizaine de secondes 

puis pression lente
du bout des doigts x 3

Manœuvre en 8 avec l’index
et le majeur. Lissage
du sourcil et du sous 
orbiculaire d’un œil

puis l’autre en alternant 
les deux mains x 10

Lissage circulaire x 6Lissage des sourcils 
x 3

Lumière zen 45 min



Soins jeunesse 
Kobido 
40min - Prix public conseillé 52€

Inspiration
Découvrez les secrets de beauté des femmes japonaises avec 
les bienfaits ancestraux du modelage visage anti-âge Kobido.
Ce modelage apporte un effet liftant. Il apaise et réconcilie âme, corps et esprit.
Il est composé d’acupressions, de manœuvres enveloppantes et anti-âge. Il active la micro-circulation 
sanguine et lymphatique, décongestionne, repulpe, tonifie et révèle un teint plus frais au visage. 
Il a de nombreux effets bénéfiques sur le physique et le mental. Les sublimes actifs de l’huile de 
thé Camélia viennent compléter cette gestuelle beauté pour magnifier le teint. Enrichie en huile 
essentielle de lavande et de verveine aux propriétés calmantes et apaisantes, elle contient également 
une huile végétale anti-oxydante et tonifiante associée à un extrait de thé vert adoucissant. 

�Accueil et installation du client
L’accueil du client s’effectue selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client 
sur le dos avec la tête légèrement surélevée.

Le soin 40 min

Nettoyage 5 min
Commencer le soin par l’élimination d’impuretés sur le visage et le décolleté en utilisant l’eau 
micellaire et des carrés démaquillants. Sécher la peau et procéder à l’application de l’huile de 
modelage Camélia par de délicats effleurages sur l’ensemble du visage et du décolleté.

Modelage 30 min
1. Lissages alternatifs du sternum vers les épaules.
2. Placer les mains sur les épaules et effectuer 3 pressions en invitant votre client(e) a expirer 
profondément lors de cette pression.
3. Lissages simultanés du décolleté en englobant les épaules, les trapèzes puis la nuque.
4. Placer la tête du modèle sur le côté gauche, laisser une main sous son visage puis effectuer 
des lissages avec l’autre main des épaules vers le cuir chevelu.
5. Placer la tête de l’autre côté puis procéder à la même manœuvre, replacer la tête au centre.
6. Mouvements circulaires simultanés sur les tempes avec la pulpe des doigts.
7. Placer l’index devant l’oreille et le majeur derrière, puis exercer des mouvements circulaires.
8. Pétrissage du lobe des oreilles entre l’index et le pouce.
9. Lissages du menton avec les pouces et les index en remontant vers les oreilles, réaliser des 
légers pincements entre le pouce et l’index du menton vers les oreilles.
10. Lissages avec les doigts des ailes du nez vers les oreilles, puis réaliser des légères pressions 
avec la pulpe des doigts du nez vers les oreilles.
11. Lissages avec les doigts du coin externe de l’œil vers les tempes, puis réaliser des légères 
pressions avec la pulpe des doigts du coin externe de l’œil vers les temps.
12. Lissages avec les pouces du front vers les tempes, puis réaliser des légères pressions avec 
la pulpe des pouces du front vers les tempes.
13. Lissages alternatifs du menton.
14. Palper-rouler des joues entre les pouces et les doigts.
15. Battages doux sur les joues.
16. Pincements doux et légers sur les joues.
17. Pincement doux et légers des sourcils entre le pouce et l’index.
18. Lissages simultanés du visage.
19. Acupressions des différents méridiens, 3 pressions par points avec 3 passages (voir schéma).
20. Lissages simultanés du visage.

La touche finale du soin 5 min
Procéder à l’élimination du surplus et au rinçage de l’huile de modelage en utilisant l’eau micellaire 
et les carrés démaquillants. Appliquer le gel contour des yeux 2 en 1 puis la crème Sublime éclat.



Acupressions des méridiens
3 pressions par points avec 3 passages

Astuce Clairjoie
Vous pouvez également associer ce protocole au soin visage homme. 
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongé au 
calme encore quelques minutes. Proposer un thé ou une infusion, 
parfumé à fl eur d’oranger.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- L’eau micellaire 200ml
- Le gel contour des yeux 2 en 1 15ml
- La crème Sublime éclat 50ml

Méridiens du gros intestin

Méridiens de la vessie

Méridiens de l’estomac

Méridiens du triple réchauffeur Méridiens de la vésicule biliaire

Méridiens du vaisseau concepteur

Méridiens de l’intestin grêle

Méridiens du vaisseau gouverneur
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Soins jeunesse 
Opérance® : lisser et raffermir pour rajeunir
60min - Prix public conseillé 72€

Accueil et installation du client
L’accueil du client s’effectue selon les modalités habituelles.

Le soin 60 min

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau 
du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé 
yeux et lèvres, puis la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée 
bio et sécher la peau.

Gommage 10 min
Appliquer une noix de gel exfoliant douceur sur peau sèche. Commencer par le répartir par 
petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des mouvements 
circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou et en remontant 
progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et appliquer la lotion 
Douceur certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
 Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile précieuse à la fl eur d’oranger 
certifi ée bio. Débuter le modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les traits et 
oxygéner la peau. Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. Terminer par le modelage 
des épaules et de la partie supérieure du dos.

Masque 20 min
Déplier le masque monodose en tissu coton bio et appliquez le sur le visage. Laisser poser 
15 minutes. Rincer sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer la lotion 
Douceur certifi ée bio et sécher.

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer le sérum Opérance®, puis la crème Opérance® certifiée bio sur l’ensemble du visage 
et du cou et laisser le client se détendre encore quelques minutes. 

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser des oshiboris chauds (petites serviettes 
éponges carrées). Le contact est agréable et le rinçage plus facile qu’aux 
éponges. Proposer un modelage des mains avec la crème Karydra® 
pendant la pause du masque.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le démaquillant express biphasé yeux et lèvres 100ml
- La crème démaquillante Douceur 150ml
- La lotion Douceur certifi ée bio 200ml
- Le gel exfoliant douceur 75ml
- L’huile précieuse certifi ée bio 50ml
- Le masque monodose en tissu 
- Le sérum Opérance 30ml
- La crème Opérance certifi ée bio 50ml



Manœuvres autour du plexus

1 – Poser une main sur l’autre délicatement sur le plexus quelques secondes.
 
2 – Séparer lentement les mains en effleurant le plexus vers les épaules, puis descendre le long des bras
      jusqu’au coude (face interne) et remonter jusqu’au cou (face externe), effectuer des lissages très 
      longs et appuyés.

3 – Avec les pouces, masser les sterno-cléïdo-mastoïdiens de haut en bas en alternance, puis finir avec
      les deux mains jusqu’au plexus l’une sur l’autre. 

4 – Effleurer du plexus aux épaules en effectuant deux tours d’épaules, descendre sur la face interne
      des bras jusqu’aux coudes en pressions glissantes, remonter sur la face externe des bras en effleurant
      épaules, décolleté et nuque.

Manœuvres de la tête

5 – Décontraction nuque sans soulever la tête (effleurage de la nuque en mouvements alternés 
      et enveloppants).

6 – Balancement de la tête.

Lissages

7 – Lissage du cou vers le haut en évitant la gorge une main après l’autre en alternance, puis 
      à l’horizontale en alternance.

8 – Lissage du menton une main après l’autre en alternance vers les oreilles.

9 – Lissage et foulage de la houppe du menton

10 – Lissage lèvre supérieure vers maxillaires

11 – Lissage pommettes vers oreilles en partant des ailes du nez jusqu’aux oreilles.

12 – Lissage sourcils 3 lignes (au dessus des sourcils, sur les sourcils et sous les sourcils)+ Lissage rides  
        du lion vers le haut en alternance et/ou en mouvements circulaires.

13 – Lissage circulaire tempes.

14 – Lissage alterné (deux mains) front et joues (pattes de chats).

Enchaînement de manœuvres traitantes du visage et de son ovale

15 - « Ponçage » oreilles : Effectuer des mouvements avec le pouce en alternance sur tout le cartilage, 
du haut vers le bas, en terminant par le lobe.

16 – Décontraction nuque.

17 – Petits pincements Leroy-Jacquet sur l’ensemble du visage et du décolleté.

18 – Pressions circulaires et pointées : masséters (3 séries de 3 pressions)/triangulaires des lèvres 
         (3 pressions à chaque angle du muscle)/grands zygomatiques (9 à 10 pressions en commençant
         par la commissure des lèvres)/partie inférieure de l’orbiculaire des yeux (9 à 10 pressions en 
         commençant par l’angle interne de l’œil). À répéter trois fois sur chaque muscle (voir document 
         ci-joint «Pressions circulaires et pointées »).

19 – Pianotements sur l’ensemble du visage et du décolleté.

20 – Foulages sous le menton, sous les maxillaires et sur le décolleté.

Soins jeunesse 
Opérance® : lisser et raffermir pour rajeunir 
Modelage visage

Chaque manœuvre est à répéter au moins 3 fois



23 – Manœuvres de battages du menton en alternance avec les paumes des mains dirigées 
         vers le haut de gauche à droite et inversement (voir document ci-joint « Battages »).

24 – Battages des masséters main à plat une joue après l’autre 8 à 10 fois (voir document ci-joint « Battages »).

25 – Battages des petits muscles (triangulaires des lèvres, élévateurs communs, petits zygomatiques)  
         avec l’extrémité des majeurs (Voir document ci-joint « Battages »).

26 – Harmonisation avec effleurages en alternance joues en remontant jusqu’aux tempes puis pattes 
         de chat sur le front toujours en alternance

Manœuvres du contour des yeux

27 – Effleurages des orbiculaires (lunettes) – (Voir document ci-joint « Traitement des orbiculaires »).

28 – Effleurages en 8 avec tourbillon sur la pâte d’oie (Voir document ci-joint « Traitement des orbiculaires »).

29 – Pianotements en 8 sur contour des yeux (Voir document ci-joint « Traitement des orbiculaires »).

30 – Travail de la patte d’oie en mouvements circulaires et relèvement des sourciliers (L’index et le majeur 
         de la main gauche tendent la patte d’oie. Le majeur de la main droite exécute des petits mouvements 
         circulaires de la racine des cheveux jusque vers l’angle externe de l’œil et des lissages en alternance 
         (Voir document ci-joint « Traitement des orbiculaires »).

31 – 8 sur tempes –  Cercles et lissage du coin externe de l’œil vers la tempe

Enchaînement de manœuvres traitantes et de son ovale

32 – Pression de la veine temporale : Les deux pouces posés sur les tempes glissent le long du trajet
         de la veine temporale jusqu’aux omoplates (Voir document ci-joint « Pression des veines 
         et ventouses – Drainage).

33 – Pression de la veine faciale : Les deux pouces posés face à face sur les sourcils effleurent ceux-ci  
         et contournent l’œil jusque vers son angle externe, puis glissent le long du trajet de la veine faciale,
         qui passe sous les zygomatiques et entre le triangulaire lèvres/masséter. 
         À exécuter deux fois très lentement (Voir document ci-joint « Pression des veines et ventouses - 
         Drainage).

34 – Ventouses sur le menton et le front (Voir document ci-joint « Pression des veines et ventouses 
         – Drainage »).

35 – Ventouses sur les joues (Voir document ci-joint « Pression des veines et ventouses – Drainage).

36 – Lissage parotidien (en ciseau devant/derrière l’oreille et en alternance)

37 – Poser sur le front, le long du nez le tranchant des deux mains et effectuer un lissage en englobant
         tout le visage vers l’extérieur

38 – Refaire manœuvres 1 et 2 – Étirement de la nuque

Manœuvres crâniennes et fin de soin

39 – Modelage crânien : Placer les 10 doigts en éventail autour de la tête, les pouces vers le bas 
         à la base du crâne, déplacer le cuir chevelu sans déplacer les doigts en effectuant de petites 
         rotations ondulatoires appuyées. Déplacer et replacer les doigts en répétant les mêmes
         manœuvres, puis continuer avec les paumes de la main.

40 – Passer langoureusement les mains sous la nuque en alternance de la base du cou jusqu’au cuir 
         chevelu plusieurs fois puis les ramener lentement vers soi en reposant délicatement la tête.

21 – Pétrissage bas du visage (traitement de l’atonie du contour du 
         visage) en pinçant la peau entre les pouces et les autres doigts, 
         de gauche à droite en alternance.

22 – Foulage de la houppe du menton.

SUITE MODELAGE 
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Soins jeunesse
Divines années®: le soin anti-âge régénérant
60min - Prix public conseillé 72€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 60 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau 
du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé 
yeux et lèvres, puis la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée 
bio et sécher la peau.

Gommage 10 min
Appliquer une noisette de gommage peluchant sur peau sèche et sur l’ensemble du visage et 
du cou, en couche très fi ne (la peau doit être visible en transparence). Laisser sécher 5 minutes. 
Pendant ce temps, poser une feuille de papier derrière la tête du client jusqu’aux épaules, afi n de 
récupérer les peluches de gommage. Procéder à un gommage en mouvements circulaires par 
petites zones de l’index et du majeur d’une main, en tendant la peau de l’autre main, entre le pouce 
et l’index, ou entre l’index et le majeur. Balayer les peluches sur la feuille de papier à l’arrière de la 
tête, puis la retirer. Rincer et appliquer la lotion Douceur certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
 Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile d’argan certifi ée bio ou
au baume karité-argan certifi é bio. Débuter le modelage du visage avec des effl eurages pour 
détendre les traits et oxygéner la peau. Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. 
Terminer par le modelage des épaules et de la partie supérieure du dos.

Masque 20 min
Appliquer généreusement le masque argan-rose bio à l’aide d’un pinceau sur l’ensemble 
du visage. Éviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 15 minutes. Rincer avec une 
éponge sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer la lotion Douceur 
certifi ée bio. Puis sécher la peau. 

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer le sérum Divines années® certifi é bio, puis la crème anti-âge Divines Années® certifi ée 
bio sur l’ensemble du visage et du cou. Appliquer le soin contour des yeux Divines années®
certifi é bio au niveau du contour de chaque œil par de légers tapottements et fi nir la pénétration 
par de petits lissages. Laisser le client se détendre encore quelques minutes.

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser les carrés démaquillants. Le contact 
est agréable et le rinçage plus facile qu’aux éponges. Proposer ce soin 
en cure anti-âge pour un résultat maximum.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Les produits Clairjoie utilisés dans le protocole



Soin premiumSoin premium



Soin jeunesse
Jolihor®: le soin anti-âge premium
75min - Prix public conseillé 86€

Accueil du client
Accueillir chaleureusement le client selon les modalités habituelles.

Le soin 75 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos. Le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau du visage 
et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé yeux et lèvres et la 
crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée bio et sécher la peau.

Gommage 10 min

Appliquer une fi ne couche de gommage enzymatique Jolihor® sur peau sèche. Commencer par le 
répartir par petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front en évitant le contour des yeux et 
des lèvres. Laisser poser 5 minutes au maximum puis rincer parfaitement. Appliquer la lotion Douceur 
certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 25 min
Proposer au client de lui mettre une charlotte s’il préfère pour le modelage crânien. Effectuer une 
technique de lâcher-prise avec les mains sèches pour mettre le client en condition de détente absolue 
et d’être ainsi plus réceptif au soin. Vous profi terez aussi de ce moment de détente. Une fois le client 
allongé, se positionner à sa tête et placer les mains sur ses épaules. Lui demander de prendre 3 grandes 
respirations lentes et profondes en faisant de même pour l’accompagner tout en exerçant 3 pressions 
et en rabaissant les épaules sur l’expiration.
Faire de même en plaçant les mains (3 doigts) derrière la tête dans le creux des occiputs et exercer une 
pression vers le haut pendant l’expiration x3
Puis faire de même en se plaçant aux pieds du client en maintenant le dessous des chevilles en étirant 
les jambes à l’expiration x3

Soit 9 respirations au total pour le client et vous-même avant de démarrer le soin.

Prélever une dose suffi sante d’huile précieuse certifi ée bio et faire un modelage selon les 6 temps suivants :

1. Étape de détente
•  Mains sur chaque épaule débuter le modelage par des effl eurages enveloppants du décolleté, des 

bras jusqu’aux mains du client si possible et fi nir en remontant sur les trapèzes jusqu’à la nuque x3
•  Descendre mains à plat sur les épaules et pétrir les trapèzes avec les pouces x3
•  Tourner délicatement la tête du client sur un côté en gardant une main sur le haut de sa tête et 

travailler le côté opposé en glissant le long du bras et remonter point fermé en pétrissages rotatifs 
avec 4 doigts et fi nir en englobant le trapèze x3. Faire de même de l’autre coté

•  Enveloppement global de tout le visage, mains à plat sur les joues en lissant vers le haut puis glisser 
vers l’extérieur. Retour sur l’orbiculaire inférieur de l’œil avec l’index puis pression coin interne de 
l’œil avec index et majeur en simultané et lissage des sourcils. Poursuivre avec le lissage du front vers 
le haut mains à plat alternativement. Redescendre par l’extérieur du visage verticalement et répéter 
l’enchaînement 3 fois.

2. Étape de stimulation
Effectuer des pincements Jacquets sur l’ensemble du visage, du cou et du décolleté en insistant sur 
l’ovale du visage.



Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille de compléter votre soin avec l’ampoule éclat qui 
illuminera le teint et renforcera l’hydratation du visage, elle s’applique avant le
Soin privilèges Jeunesse Jolihor® sur l’ensemble du visage et du décolleté.

3. Étape de drainage
•  Mains jointes horizontalement sur l’ovale du visage, les faire glisser à plat avec une pression appuyée (circulation de 

la lymphe) jusqu’au creux sous l’oreille puis exercer 3 pressions avec 3 doigts au niveau du creux et chasser vers le 
bas sans perdre le contact jusqu’aux creux claviculaires. Pomper 3 fois, puis lâcher le contact.

•  Mains jointes horizontalement sur l’orbiculaire des lèvres, les index au dessus des lèvres et les majeurs en 
dessous, les faire glisser à plat avec une pression appuyée (circulation de la lymphe) jusqu’au creux sous 
l’oreille puis exercer 3 pressions avec 3 doigts au niveau du creux et chasser sans perdre le contact jusqu’aux 
creux claviculaires. Pomper 3 fois puis lâcher le contact.

•  Mains jointes horizontalement sur l’orbiculaire des yeux, les index au dessus des yeux et les majeurs dans le 
creux de l’orbite,  les faire glisser à plat avec une pression appuyée circulation de la lymphe) jusqu’aux tempes 
puis exercer 3 pressions avec 3 doigts au niveau des tempes et chasser sans perdre le contact jusqu’aux creux 
claviculaires. Pomper 3 fois puis lâcher le contact.

•  Mains jointes verticalement sur le front, les faire glisser à plat avec une pression appuyée (circulation de la 
lymphe) jusqu’aux tempes puis exercer 3 pressions avec 3 doigts au niveau des tempes et chasser sans perdre 
le contact jusqu’aux creux claviculaires. Pomper 3 fois puis lâcher le contact.

4. Étape de lifting manuel
•  Exercer une bonne pression. Absorber l’huile avec un mouchoir si nécessaire pour optimiser la pression. 

Faire un modelage appuyé en travaillant le visage par moitié l’une après l’autre en tirant vers le haut par des 
manœuvres alternatives en gardant toujours le contact.

•  Commencer le lifting manuel par le cou sur la moitié gauche du visage en se plaçant légèrement sur le côté 
du client et lisser la zone mains à plat l’une après l’autre puis répéter sur l’ovale, la joue, le contour des yeux 
en fi nissant sur le front mains verticales et tirer vers le haut le plus possible jusqu’à la racine des cheveux x3

• Répéter les manœuvres sur la moitié droite du visage x3

 5. Modelage fi nal
Mains sur chaque épaule faire des effl eurages enveloppants du décolleté, des bras jusqu’au mains du client si 
possible et fi nir en remontant sur les trapèzes jusqu’à la nuque. Enveloppement global de tout le visage, mains 
à plat sur les joues en lissant vers le haut puis glisser vers l’extérieur. Retour sur l’orbiculaire inférieur de l’œil avec 
l’index puis pression coin interne de l’œil avec index et majeur en simultané et lissage des sourcils x3

6. Relaxation crânienne
Terminer par un doux modelage crânien avec ou sans charlotte.

Masque 20 min
Sur une peau rincée et séchée, appliquer au pinceau sur l’ensemble du visage en couche semi-épaisse et uniforme le
masque révélation Jeunesse Jolihor®. Éviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser une douzaine de minutes. 
Humidifier le bout des doigts et effectuer des mouvement circulaires sur le visage du client afin que le produit s’émulsionne. 
Retirer le lait formé avec une éponge humide. Appliquer la lotion Douceur certifiée bio, puis sécher la peau.

La touche fi nale du soin 10 min
Appliquer le soin Privilèges Jeunesse Jolihor® sur l’ensemble du visage et du cou et laisser le client se détendre 
encore quelques minutes. 

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le démaquillant express biphasé yeux et lèvres 100ml
- La crème démaquillante Douceur 150ml
- La lotion Douceur certifi ée bio 200ml
- Les ampoules éclat 5x1,5ml
- Le gommage enzymatique Jolihor® 50ml
- Le masque révélation jeunesse Jolihor® 50ml
- Le Soin privilèges Jeunesse Jolihor® 50ml



Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille de faire un modelage du cuir chevelu pendant
la pause du masque. Le soin peut-être également proposé en 60 min
en ajoutant un nettoyage de peau avec un appareil à vaporisation 
chaude et extraction de comédons

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :

-  Le gel nettoyant fraîcheur 75ml
-  Le soin 3 en 1 visage 50ml
- L’huile multi-usages 100ml

Soin masculin
Pierre Alexis : le soin hydratant et anti-fatigue
50min - Prix public conseillé 55€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 45 min
Installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Nettoyage de la peau 5 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de poussières et de sébum sur la peau du 
visage et du cou. Humidifi er la peau à l’aide d’éponges. Appliquer une noisette de gel nettoyant 
fraîcheur. Faire mousser par des mouvements circulaires doux, sur l’ensemble du visage et du 
cou, en évitant le contour des yeux. Rincer aux éponges. Sécher la peau à l’aide de mouchoirs.

Gommage 8 min
 Appliquer une noix de gommage visage homme sur peau sèche. Gommer avec des 
mouvements circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou 
et en remontant progressivement jusqu’au front. Rincer abondement à l’aide d’une éponge. 
Sécher la peau.

Modelage 15 min
C’est le moment de détente absolue du soin. Prélever une dose suffi sante d’huile multi-usages 
et débuter le modelage par le cou en remontant progressivement jusqu’au front. Réaliser des 
manœuvres d’effl eurages, pour détendre les traits et oxygéner la peau, sur l’ensemble du 
visage. Terminer par la nuque et les épaules. Sécher l’excédent d’huile avec un mouchoir.

Masque 15 min
Appliquer une noix de masque visage homme, en couche épaisse et uniforme sur l’ensemble 
du visage et du cou à l’aide d’un pinceau. Eviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser poser 
10 minutes. Rincer avec une éponge sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau.

La touche fi nale du soin 2 min
Appliquer une noisette de soin 3 en 1 visage sur l’ensemble du visage et du cou.



Soins spaïsants
Évasion



Soins Évasion corps
Soin rêvé des Vahinés : le rituel culte
de la beauté évasion
90min - Prix public conseillé 117€

Inspiration
La promesse beauté de ce soin est une peau merveilleusement
douce. C’est aussi une invitation au voyage dans les îles de la Polynésie.
Les notes de fl eurs de frangipanier, coco, vanille et tiaré sont propices à l’évasion. Le secret de beauté 
des Vahinés se cache dans le monoï de Tahiti. C’est une huile issue de la macération des fl eurs de 
tiaré dans l’huile de coco. Le monoï est hydratant, nourrissant et il contribue à réparer l’épiderme.

Préparation de la cabine
Vaporiser le parfum d’ambiance coco-tiaré et tamiser la lumière. La table de modelage est recouverte 
d’un tapis chauffant (ou couverture chauffante) et d’une serviette sur laquelle sont posés deux feuilles 
de fi lm plastique transparent ainsi qu’une serviette. Chaque feuille de fi lm plastique dépasse à la tête 
et aux pieds de la table. La feuille du haut est incisée au milieu jusqu’à la hauteur de la table.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre. 

Le soin 90 min
Gommage et enveloppement 40 min
Prélever une dose suffi sante de gommage corps au sable blanc de Bora-Bora et le travailler sur peau 
sèche. Commencer par les pieds puis remonter en partant des chevilles jusqu’au bas du dos, puis du 
bas du dos vers la nuque et les bras. Rinçage rapide aux gants, éponges ou aux oshiboris et séchage. 
Appliquer le masque visage et corps fl eurs de frangipanier bio sur la face postérieure avec ou sans 
les bras suivant le souhait du client. Le faire se retourner. Prélever à nouveau du gommage et exfolier 
les jambes en partant des chevilles vers les hanches, puis l’abdomen. Se placer à la tête du client, 
prélever du produit et le chauffer pour commencer l’exfoliation du buste (éviter les aréoles des seins), 
puis les bras. Effectuer un rinçage rapide aux gants, éponges ou aux oshiboris et sécher. Appliquer 
l’enveloppement sur la face antérieure de la même façon. Rabattre les feuilles de fi lm plastique soit 
entièrement soit en laissant les bras libres. Installer le client en position allongée ou semi-assise selon 
son souhait, afi n de se relaxer durant la pause de l’enveloppement. Bien le couvrir avec une grande 
serviette ou un couverture. Temps de pause 20 min puis rinçage sous la douche.
Modelage 45 min
Appliquer l’huile au monoï certifi ée bio sur l’ensemble du corps par des mouvements d’effl eurages. 
Commencer par la face postérieure puis la face antérieure. Se référer au modelage détaillé.

La touche fi nale du soin 5 min
Appliquer le lait corps Elixir de paradis® certifi é bio sur l’ensemble du corps et laisser le client se 
détendre encore quelques minutes au son de la musique.

Astuces Clairjoie
Proposer un thé ou une infusion coco ou vanille au client pendant
la pose de l’enveloppement si les bras du client sont hors du fi lm plastique. 
Vous pouvez aussi proposer un modelage des mains avec l’huile 
monoï de Tahiti à la place.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gommage corps au sable blanc de Bora-Bora 200ml

- Le lait corps Elixir de paradis® certifi é bio 200ml
- L’huile visage et corps au monoï de Tahiti certifi ée bio 100ml
- Le parfum d’ambiance coco-tiaré 100ml



Modelage corps Polynésie 45 min
Face postérieure : 
Appliquer l’huile de modelage au monoï de Tahiti sur l’ensemble de la face postérieure par 
des mouvements d’effleurages. Puis couvrir les jambes du client avec une serviette. Se placer 
à la tête du client. Le dos est travaillé en deux temps : le côté gauche et le bras gauche puis le 
côté droit et le bras droit.

Le dos et les jambes :
1. Effleurage global du dos et des bras.
2. Placer ses mains l’une à coté l’autre, les pouces croisés, sur le haut du dos du client et trouver 
le rythme du mouvement de l’eau par des mouvements glissés et lents de va-et-vient.
3. Une fois le rythme trouvé, ajouter un mouvement de vagues, en écartant les doigts en éventail 
sur le mouvement de retour. Descendre ainsi lentement sur le côté gauche du dos et puis 
remonter en serpent. Répéter cette manœuvre 3 fois.
4. Faire de même sur le bras gauche 3 fois. 
5. Répéter ces manœuvres sur le côté droit du dos et du bras. Puis se placer sur le côté droit du client.
6. Mouvement 8 en hémi-dos sur le côté gauche.
7. Placer les mains l’une sur l’autre et réaliser des mouvements circulaires sur l’hémi-dos en 
partant du bas du dos jusqu’à l’épaules.
8. Lissages alternatifs de l’épaule jusqu’à la nuque.
9. Répéter les manœuvres 6 à 8 sur l’autre côté puis descendre en serpent de la nuque jusqu’à la main.
10. Remonter en vague le long du bras droit et descendre en serpent. Répéter 3 fois. Au dernier 
passage finir la manœuvre en englobant la main et faire glisser jusqu’au bout des doigts.
11. Découvrir la jambe droite du client, puis descendre en serpent du haut de la cuisse jusqu’à 
la cheville droite et remonter en vagues, recommencer 3 fois. Au dernier passage venir finir la 
manœuvre en englobant le pied et faire glisser jusqu’au bout des orteils.
12. Effleurer en lissage circulaire le talon du pied.
13. Avec la pulpe des doigts effectuer un mouvement 8 sur le coup de pied.
14. Lisser chaque orteil avec la pulpe du pouce.
15. Recouvrir le côté droit et découvrir la jambe gauche, changer de côté et répéter les 
manœuvres 10 à 14.
16. Recouvrir le client avec la serviette et remonter par-dessus celle-ci en serpent le long des jambes 
et du dos et venir chercher l’épaule gauche puis la droite et l’inviter à se retourner.
Recouvrir le ventre et le buste avec la serviette.

Face antérieure : 

Jambes :
1. Se placer aux pieds du client et appliquer l’huile sur les deux jambes.
2. Plier la jambe gauche du client en soulevant le genou. Remonter en vagues le long de la 
jambe en commençant par le dessus et en allant le plus loin possible sur la cuisse. Redescendre 
en serpent, répéter la manœuvre 3 fois. Déplier le genou pour allonger la jambe.
3. Effectuer un mouvement en 8 avec les mains superposées 3X sur le dessus du pied, puis le 
mollet, puis la cuisse et finir sur la jambe complète.
4. Effleurages du coup de pied avec les mains en aller-retour.
5. Effleurages circulaires de la malléole.
6. Lisser chaque orteil entre le pouce et l’index.
7. Faire de même pour la jambe droite en répétant les manœuvres 2 à 6. 
8. Rabattre la serviette et remonter par-dessus en serpent jusqu’aux hanches. 

Ventre et buste :
1. Se placer à la tête du client, découvrir cette zone et appliquer l’huile.
2. Mouvement circulaire alternatifs avec les 2 mains sur le ventre.
3. Effectuer la manœuvre du collier : placer une main après l’autre, remonter le long de la 
poitrine et aller chercher la nuque. Faire un mouvement de balancier avec les mains à l’arrière 
de la nuque, puis venir englober les épaules et redescendre le long des mains jusqu’aux doigts. 
Répéter la manœuvre en repartant du dessous de la poitrine 3 fois. Au dernier passage exercer 
une légère pression dans les mains.
4. Effectuer un mouvement en 8 dans le creux de la main.
5. Lisser chaque doigt entre le pouce et l’index.
6. Effectuer un lissage en vague alternatifs du décolleté en englobant les épaules et la nuque.
7. Pétrissage des trapèzes.
8. Effleurage global du visage.
9. Effectuer un mouvement 8 alternatif autour des yeux.
10. Massage du cuir chevelu et étirer les cheveux.



Soin évasion
Les rituels visage et corps
120min - Prix public conseillé 144€

Inspiration
La promesse beauté de ce soin est une peau merveilleusement douce. 
C’est aussi une invitation au voyage dans les îles de la Polynésie. Les notes 
de fleurs de frangipanier, coco, vanille et Tiaré sont propices à l’évasion. Le secret de beauté des 
Vahinés se cache dans le Monoï de Tahiti. C’est une huile issue de la macération des fleurs de Tiaré 
dans l’huile de coco. Le Monoï est hydratant, nourrissant et il répare l’épiderme.

�Préparation de la cabine
Vaporiser le parfum d’ambiance coco-tiaré et tamiser la lumière. La table de modelage est recouverte 
d’un tapis chauffant (ou couverture chauffante) et d’une serviette sur laquelle sont posées deux 
feuilles de film plastique transparent ainsi qu’une serviette. Chaque feuille de film plastique dépasse 
à la tête et aux pieds de la table. La feuille du haut est incisée au milieu jusqu’à hauteur de la table.

�Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Faire retirer les bijoux. Installer confortablement 
le client sur le ventre. Placer des rouleaux de serviettes sous les chevilles. Bien couvrir le client. 

Le soin 120 min

Gommage et enveloppement (application et temps de pause) 40 min
Prélever une dose suffisante de gommage corps au Sable blanc de Bora Bora et le travailler sur 
peau sèche. Commencer par les pieds puis remonter en partant des chevilles jusqu’aux fesses, puis 
du bas du dos vers la nuque et les bras. Rinçage rapide aux gants, éponges ou aux oshiboris et 
séchage. Appliquer le masque visage et corps Fleurs de Frangipanier bio sur la face postérieure 
avec ou sans les bras selon l’envie du client. La faire se retourner. Prélever à nouveau du gommage 
et exfolier les jambes en partant des chevilles vers les hanches puis l’abdomen. Se placer à  la tête 
du client, prélever du produit et le chauffer pour commencer l’exfoliation du buste (éviter les aréoles 
des seins) puis les bras. Rinçage rapide. Appliquer l’enveloppement sur la face antérieure de la 
même façon. Rabattre les feuilles de film plastique soit entièrement soit en laissant les bras libres. 
Bien couvrir le client avec une grande serviette ou un couverture. 

Laisser poser 20 min, et pendant ce temps :

Démaquillage 5 min
Commencer le soin du visage par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur 
la peau du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant biphasé 
yeux au calendula bio, puis la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur 
certifiée bio et sécher la peau.

Gommage du visage 5 min
Appliquer une noix de gommage La folie des grains sur peau sèche. Commencer par le répartir 
par petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des mouvements 
circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou et en remontant 
progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et appliquer la lotion 
Douceur certifiée bio. Sécher la peau.

Enveloppement (rinçage) 5 min
Rinçage de l’enveloppement corps aux gants.



Modelage 45 min
Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile au Monoï certifi ée bio. 
Débuter le modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les traits et oxygéner la 
peau. Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. Terminer par le massage des épaules 
et de la partie supérieure du dos. Ôter l’excédant d’huile avec un mouchoir. Poursuivre par le 
modelage du corps. Voir la page annexe avec le détail du modelage polynésien corps Clairjoie.
Recouvrir le corps du client par une serviette et poursuivre le soin du visage.

Masque 10 min
Appliquer une noix de masque baume Cœur de mangue en couche épaisse et uniforme sur 
l’ensemble du visage et du cou à l’aide d’un pinceau ou à la main. Éviter le contour des yeux et 
des lèvres. Laisser poser. Rincer sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau. Appliquer 
la lotion Douceur certifi ée bio et sécher.

La touche fi nale du soin 10 min
Appliquer une noisette de crème adaptée au type de peau sur l’ensemble du visage et du cou, 
puis le lait corps Elixir de Paradis®. Laisser le client se détendre encore quelques minutes.

SUITE MODELAGE

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser des oshiboris chauds (petites 
serviettes éponges carrées). Le contact est agréable et le rinçage plus 
facile qu’aux éponges. Proposer un modelage des mains avec l’huile 
Monoï de Tahiti pendant la pause du masque.

Vous pouvez adapter ce protocole complet avec tous les soins évasion 
et gourmands.

Vente complémentaire
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la 
maison avec :
- Le gommage corps au sable blanc 200 ml
- Le lait corps Élixir de paradis® certifié bio 200 ml
- L’huile au monoï de Tahiti certifi ée bio 100 ml
- Le gommage La folie des grains 75 ml
- Le masque baume Cœur de mangue 75 ml
- La crème pureté mandarine-citron 50 ml
- La crème équilibre vanille-fl eur d’oranger 50 ml
- La crème confort cacao-jojoba 50 ml

- La crème pureté mandarine-citron 
- La crème équilibre vanille-fl eur d’oranger 
- La crème confort cacao-jojoba  crème confort cacao-jojoba 50 ml- La crème confort cacao-jojoba 



Astuce Clairjoie
C’est un modelage qui requiert de la fl uidité. Un placement correct 
facilitera beaucoup le modelage. L’écoute de la respiration du massé 
est primordial et le masseur doit caler sa propre respiration dessus 
pour être en symbiose tout au long du modelage.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison 
avec :
- Le gommage corps Granité certifi é bio 200ml
- La crème corps Madiana 200ml

Soins Évasion
Madiana : le rituel des Caraïbes
80min - Prix public conseillé 104€

Inspiration
Le soin corps bio Madiana est inspiré des Caraïbes. Il 
vous emmène vers des destinations enchanteresses et 
particulièrement gourmandes. Un voyage au soleil, une 
promesse beauté de douceur sucrée avec une texture 
granitée et des senteurs incroyablement suaves et fruitées.

 Préparation de la cabine
Vaporiser le parfum d’ambiance ananas-coco et tamiser la lumière. La table de modelage est 
recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture chauffante) et d’une serviette sur laquelle est 
posées une feuille de fi lm plastique transparent.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre.

Le soin 80 min
Gommage et rinçage 20 min
Face postérieure : Prélever une quantité de gommage corps granité certifié bio. L’appliquer 
par petites touches sur l’ensemble des jambes. Réaliser ensuite le travail du gommage par des 
mouvements circulaires ascendants avec les mains sur une jambe puis l’autre en remontant des 
chevilles vers le bas du dos. Prélever à nouveau une quantité de gommage, déposer de la même 
manière sur le dos puis les bras et gommer. Faire se retourner le client.
Face antérieure : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en allant des pieds
vers les hanches, le ventre, le buste (en évitant largement l’aréole des seins) puis les bras. Le 
client va se rincer sous la douche. Pendant ce temps, retirer le fi lm plastique.
Modelage 55 min
Avec l’huile exotique fruit de la passion-patchouli.
Appliquer l’huile exotique sur l’ensemble du corps par des mouvements d’effl eurages. 
Commencer par la face postérieure puis la face antérieure. Se référer au modelage détaillé.

La touche fi nale du soin 5 min
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongée au calme encore quelques 
minutes. Proposer un thé ou une infusion à l’ananas, à la mangue ou fruit de la passion.



Modelage corps Madiana 55 min
Face postérieure : 
1. Petits balancements du bas du dos vers les chevilles.
2. Pattes de chat en remontant pour garder le contact tout en douceur.
3. Pressions de contention sur l’ensemble des groupes musculaires.
4. Reprise des pattes de chat des chevilles jusqu’aux fesses.
5. Repositionner les mains sur le sacrum et les omoplates pour finir cette prise de contact.
Le dos :
Application de l’huile. Elle se fait par des mouvements ascendants du sacrum vers les épaules 
en ayant les mains à plat de chaque côté de la colonne vertébrale puis en descendant le long 
des bras.
1. Vagues en 3 temps : sur les lombaires et dorsales, jusqu’aux épaules en enveloppant les épaules.
2. Glissés en 8 sur toute la surface dorsale.
3. Manœuvre en peigne. On étire le flan opposé une main après l’autre.
4. Allers-retours longitudinaux pleine-main, alternés, toujours sur le flan opposé.
5. Glissés en 8 de transition.
6. Glissés ascendants sur une moitié du dos en partant de la hanche jusqu’au trapèze supérieur
7. Enveloppement du deltoïde et de l’épaule et descente le long des bras jusqu’au bout des 
doigts.
8. Glissés circulaires profonds au niveau de l’omoplate.
9. Glissés en 8 de transition pour passer à l’autre côté du dos.
10. Les manœuvres précédentes sont reproduites sur cette partie. (Étapes 3 à 8)
11. Modelage du dos, épaules et bras en effleurages doux pour finir.
Recouvrir le dos et les jambes avec la serviette.
Arrière des jambes :
1. Une jambe est découverte ainsi que la moitié du dos. Appliquer l’huile en grandes pressions 
glissées. Elles partent du talon d’Achille jusqu’à la partie supérieure du fessier en englobant 
puis en redescendant jusqu’au bout des orteils.
2. Manœuvre d’harmonisation : On effectue le même mouvement en glissant jusqu’au trapèze 
supérieur en enveloppant cette fois le bras puis la jambe et toujours jusqu’au bout des orteils.
3. Glissés circulaires profonds du grand fessier.
4. Manœuvre d’harmonisation
5. Manœuvre de la pince suivie de mouvements de glissés en va-et-vient, pleine main sur le 
mollet puis sur la cuisse.
6. Manœuvre d’harmonisation de la jambe.
7. La brasse à l’aide des bras et mains en étirant avec une ondulation le mollet, la cuisse et 
l’ensemble de la jambe.
8. Manœuvre d’harmonisation de la jambe.
9. Manœuvre d’harmonisation jambe et dos.
10. Recouvrir la jambe et la moitié du dos qui viennent d’être massé et l’autre jambe et le reste 
du dos sont découverts.
11. Application de l’huile, les manœuvres sont reproduites. (Étape 1 à 9)
12. Faire plier la jambe et tenir la cheville avec une main.
13. L’autre main continue effleure le dos, le bras, la main et revient sur la cuisse.
14. Allonger la jambe, en effleurant avec les deux mains jusqu’au bout des orteils.
15. Harmonisation de la moitié du corps et changement de côté sans perdre le contact.
16. Faire plier la seconde jambe et refaire les manœuvres 13 et 14.
17. Harmonisation des jambes.
18. Retour au dos avec grands glissés sur l’ensemble du dos, épaules, bras et mains.
19. Mains à plat de chaque côté de la colonne, effectuer des pressions glissées et remonter sur 
les flancs, les épaules sont enveloppées ainsi que les bras et la manœuvre se termine par des 
effleurages sur la nuque.



SUITE MODELAGE 

20. La face dorsale se termine comme elle a commencé, une main sur le sacrum et l’autre placée 
au niveau des omoplates.
21. Légers balancements du bas du dos vers les chevilles.
22. Pattes de chat en remontant pour garder le contact tout en douceur.
23. Et une dernière fois, la main sur le sacrum et l’autre au niveau des omoplates.

Face antérieure :
Pour la prise de contact, les mains sont posées à plat sur l’abdomen. La prise de contact se 
fait tout en douceur par de légères ondulations. Des pressions de contention sont faites sur 
l’ensemble des groupes musculaires. Suivies de pattes de chat pour remonter se placer. Les 
mains sont replacées sur l’abdomen et ondulent doucement.

Avant des jambes :
1. Une jambe est découverte. Appliquer l’huile par un modelage enveloppant du membre 
inférieur, les mains en prière.
2. Mouvements de glissés en va-et-vient, pleine main sur la jambe puis sur la cuisse.
3. Effleurage descendant avant de positionner la jambe en équerre.
4. Pétrissages doux, alternés et enveloppants de tous les muscles de la cuisse.
5. Décontraction du mollet vers le ciel, pleine main.
6. Grand drainage de l’ensemble du membre inférieur.
7. Après avoir repositionnée la jambe, réalisé une harmonisation.
8. Effleurages circulaires avec la pulpe des doigts sur le pourtour des malléoles.
9. Pétrissages profonds de la voûte plantaire.
10. Effleurages des malléoles et harmonisation de la jambe puis passer à l’autre membre 
inférieur.
11. Les manœuvres sont reproduites. (Étapes 1 à 9)
12. Harmonisation des deux membres inférieurs simultanément.

Le ventre :
1. Appliquer l’huile avec de lents mouvements circulaires sur le pourtour de l’abdomen.
2. Le sens du transit est respecté en tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.
3. Manœuvre du peigne d’un côté puis de l’autre par de longs étirements des flans.
4. Enveloppement de la zone costale avec étirements lissés des lombaires.
5. Une main en-dessous, une main au-dessus, effleurage aller-retour, puis avec les avant-bras.
6. Étirements des flans en peigne des deux côtés.
7. Manœuvre de la brasse à l’aide des bras et des mains qui étirent avec une légère ondulation.
8. Les mains sont posées à plat et ondulent doucement.

Bras, mains et visage :
1. Appliquer l’huile sur le buste et les bras.
2. Effleurages sur le membre supérieur jusqu’au bout des doigts.
3. Glissés du poignet à la nuque alternés avec des glissés du poignet jusqu’à l’épaule opposée.
4. Glissés circulaires avec la pulpe des pouces puis glissés alternés dans la paume de la main.
5. Glissage du dos de la main puis manœuvre de glissés en tire-bouchon sur chaque doigt.
6. L’ensemble de ces manœuvres sont refaites sur le membre supérieur opposé.
7. Effleurages et glissés sur le bras puis travail de la main.
8. Détente de la zone pectorale avec la pulpe des doigts.
9. Enveloppement de la zone pectorale, sous claviculaire et sternos-cléidos mastoïdien.
10. Glissés en ouverture sur l’ensemble du visage. Sur la partie inférieure et la partie supérieure 
sans oublier les oreilles et la naissance du cuir chevelu.
11. Les mains au centre de l’abdomen et de légers balancements puis des pattes de chats.
12. Les mains au centre de l’abdomen onduleront une dernière fois avant de perdre le contact.
Prenez soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongés au calme encore quelques 
minutes.



Soins Évasion
Les fl eurs d’Apsara : rituel du Royaume du Siam
90min - Prix public conseillé 104€

Inspiration
Laissez vous conter les mystères de la mythologie du Royaume
du Siam. Découvrez tous les secrets de beauté des femmes sud
asiatiques et les bienfaits ancestraux du modelage ayurvédique : l’abhyenga.
Clairjoie vous propose de le découvrir avec ce modelage qui est l’un des plus pratiqué. Il cajole les 
âmes , relaxe et apaise les tensions.
Il est composé de pressions alternées et de manœuvres douces. Il apaise les tensions nerveuses, favorise 
l’élimination des toxines et la régénération cellulaire, lutte contre la fatigue et l’insomnie, apporte un 
bien-être global. Il a de nombreux effets bénéfi ques sur le physique et le mental. L’huile céleste contient 
du sésame riche en fer, phosphore, magnésium, cuivre et calcium. Elle a des vertus régénérantes, 
nourrissantes et astringentes, bénéfi ques sur les cellules nerveuses grâce au taux d’acide linoléique. 

Préparation de la cabine
La cabine est parfumée délicatement d’une odeur fl eurie. Celle ci peut-être obtenue en ayant préparé 
les produits du soin ou en déposant une coupelle d’huile céleste tiédie dans la pièce.
La lumière est tamisée, la table recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture chauffante) et d’une 
serviette sur laquelle est posée une feuille de plastique transparent si un gommage est réalisé.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre. 

Le soin 90 min
Gommage et rinçage 20 min
Avec le gommage Fleurs de Nymphe, exfoliant à grains orchidée & sucre bio.
Face postérieure : Prélever une quantité de gommage Fleurs de Nymphe. L’appliquer par petites 
touches sur l’ensemble des jambes. Réaliser ensuite le travail du gommage par des mouvements 
circulaires ascendants avec les mains sur une jambe puis l’autre en remontant des chevilles vers le 
bas du dos. Prélever à nouveau une quantité de gommage, déposer de la même manière sur le dos 
puis les bras et gommer. Faire se retourner le client.
Face antérieure : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en allant des pieds
vers les hanches, le ventre, le buste (en évitant largement l’aréole des seins) puis les bras. Le client 
va se rincer sous la douche.
Modelage 60 min
Avec l’huile corps céleste, orchidée & fl eurs de frangipanier, riche en huile de sésame.
Appliquer l’huile corps céleste sur l’ensemble du corps par des mouvements d’effl eurages. 
Commencer par la face postérieure puis la face antérieure. Couvrir les jambes du client avec 
une serviette. Se référer au modelage détaillé.

La touche fi nale du soin 10 min
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits, allongée au calme encore quelques 
minutes. Proposer un thé ou une infusion ayurvédique à base de plantes et d’épices . 

Astuce Clairjoie
Le modelage ayurvédique est une expérience bienfaitrice pour le 
corps et l’esprit. Il relaxe, évacue le stress, dénoue les tensions et permet 
de lutter également contre la fatigue. Ce soin peut être conseillé en 
cure en début ou fi n de saison hivernale et à des tempéraments 
particulièrement sensibles au stress et anxieux.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gommage Fleurs de Nymphe 200g
- L’huile corps céleste 100ml



Chaque manœuvre se répète au minimum trois fois.

Le dos, découvrir la zone :
1. 12 cercles au niveau du sacrum dans le sens des aiguilles d’une montre, puis dans le sens inverse.
2. 12 petits infinis (8) autour du sacrum.
3. 2 grands infinis sacrum/fessiers.
4. 3 séries d’infinis sur tout le dos de bas en haut, éventuellement jusqu’aux bras, descente par 
l’extérieur (aisselle/fessier).
5. Pression et vibration sacrum.
6. Vibration le long de la colonne vertébrale.
7. Se placer à la tête de la personne en maintenant ses mains au niveau des épaules.
8. Lissage/pression progressif avec les pouces de chaque côté de la colonne vertébrale.
9. Manœuvre de « l’oiseau » le long de la colonne vertébrale : mains à plat de chaque côté, les pouces 
croisés de part et d’autre de la colonne vertébrale et descente jusqu’au sacrum. Repositionner les 
bras du client.
10. Lissage avec avant-bras en supination, de haut en bas, puis enveloppement hanches et fessiers 
et remonter jusqu’en haut du dos par le côté.
11. Lissage énergétique avec avant-bras en vertical puis croiser épaule gauche vers fessiers droits 
puis l’inverse.
12. Travail des omoplates : déplacer la tête de la personne en la tournant du côté opposé, replier 
son bras et travailler la zone de l’omoplate en mouvements de va et vient lents et appuyés.
13. Effleurages de haut en bas. On peut rajouter des manœuvres au niveau de la nuque, en se 
plaçant sur le côté, avec des manœuvres en simultané (cercles) et repositionner le bras.
14. Répéter les manœuvres 12 et 13 sur l’autre coté. Effectuer des manœuvres de petrissage au 
niveau de la nuque et des trapèzes et finir par un effleurage sur l’ensemble du dos avant de le 
recouvrir avec la serviette.
Arrière de la jambe, découvrir la zone :
1. Se placer sur le côté gauche, main gauche sur le haut de la hanche et main droite au niveau de la 
cheville (extérieur).
2. Lissage vertical de bas en haut, on remonte par l’intérieur de la jambe et on descend par l’extérieur.
3. Lissage par mouvements circulaires de bas en haut, en alternant main gauche et main droite.
4. Manœuvre de la « plante grimpante » avec les deux mains.
5. Essorage de l’ensemble de la jambe.
6. Bracelet autour du mollet.
7. Pétrissage de la cuisse puis éventuellement du mollet.
8. Arrière du genou, poing fermé sur le creux poplité, plier la jambe.
9. Mouvements circulaires autour du creux du genoux, sens horaire puis sens inverse.
10. Massage doux du mollet et de l’arrière de la cheville.
11. Maintenir pied et cheville et secouer la jambe repliée. 
12. Terminer par un lissage sur l’ensemble de la jambe.
13. Passer à l’autre jambe et refaire les mêmes manœuvres.
14. Effleurage des deux jambes simultanément en intégrant les pieds et arrière des chevilles pour harmoniser.
15. Massage de la voûte plantaire, manœuvres circulaires.
16. Recouvrir les jambes avec la serviette et faire se retourner le client.
Avant des jambes : Protocole identique.
Lissage, lissage circulaire, «plante grimpante», essorage jambe entière, pétrissage cuisse, travail 
genoux (manœuvre circulaires douces autour de la rotule), secouer la jambe entière en maintenant 
pied et cheville. On travaille une jambe après l’autre et on termine par un effleurage simultané.
Pieds :
1. Lissage très doux sur l’ensemble des deux pieds, dessus, voûte plantaire, cheville.
2. Commencer par le pied droit.
3. Lissage, friction verticale de la plante du pied, puis horizontal sur chacune des zones, puis 
massage circulaire avec le bord charnu de la main dans les deux sens.
4. Massage circulaire des malléoles.
5. Travail de chaque orteil en mouvements circulaires ascendants et descendants, pressions sur 
chaque ongle.
6. Idem sur pied gauche.
7. Terminer par des manœuvres d’effleurages simultanés sur les deux pieds et recouvrir la zone.

Modelage corps ayurvédique Abhyenga 60 min



SUITE MODELAGE 

Ventre, découvir la zone  :
1. Prise de contact – Lissage doux sans huile.
2. Appliquer de l’huile à l’intérieur du nombril.
3. Travail nombril : pression avec annulaire et rotations 
sens horaire puis inverse.
4. Mandala autour du nombril : délimiter des points autour du nombril (dessus, dessous, droite 
et gauche et les relier entre eux).
5. Massage nombril avec poing fermé.
6. Brassage latéral avec les avant-bras, placement côté.
7. Brassage croisé et enveloppement hanches.
8. Retour par l’extérieur jusqu’aux aisselles et placement tête.
8. Recouvrir le client avec la serviette.

Buste :
1. Se placer à la tête de la personne et découvrir le décolleté et les bras.
2. Mouvements enveloppants épaules, trapèzes et cou.
3. Descendre avec deux doigts de chaque main jusqu’au sternum, contourner les côtes et 
remonter par les flancs en étirements et les épaules, redescendre par l’intérieur des bras 
jusqu’aux mains puis remonter par l’extérieur jusqu’aux épaules en terminant par le cou.

Bras et mains :
1. Placement de côté.
2. Lissage de la main jusqu’à la nuque en montant par l’extérieur du bras et descendre par l’intérieur.
3. Lissage circulaire de bas en haut.
4. « Plante grimpante ».
5. Essorage.
6. Bracelet bras relevé tenu par la main.
7. Lissage doux de la main sur les deux côtés.
8. Masser la paume de la main avec les parties charnues (zone du plexus solaire).
9. Travail des articulations, pincements entre les doigts.
10. Terminer avec une pression sur chaque extrémité des doigts et sur chaque ongle.
11. Faire les même manœuvres sur l’autre bras.

Visage et tête :
1. Placement à la tête.
2. Doux lissage circulaire avec l’huile de bas en haut.
3. Travail du nez, arcades, zone des sinus, tempes en alternant lissages et pressions.
4. Mouvements circulaires « 3ème œil » (entre le sourcils) avec l’index.
5. Contour des arcades sourcilières.
6. Effleurage front en alternant une main après l’autre.
7. Étirer les cheveux dans le prolongement du « 3ème œil ».
8. Pressions : au sommet du crâne (7ème shakra), arrière milieu du crâne, base de la tête jonction 
cervicale, creux derrière l’oreille, jonction mâchoire et finir par le lobe de l’oreille en les étirant.
9. Manœuvres circulaires sur l’ensemble du crâne, étirer les cheveux.

Règles pour la tête :

· Délicatesse et douceur
· Rotation dans le sens horaire puis l’inverse
· Toujours du centre vers les oreilles
· Toujours du sommet vers le bas

On termine le massage en plaçant simultanément ses mains le long du corps jusqu’aux pieds (front, 
épaules, plexus, cuisses, chevilles, pieds). On lâche le contact, le massage est terminé. On enlève 
l’excédent d’huile avec une serviette si besoin.



Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser des oshiboris chauds (petites serviettes 
éponges carrées) pour rincer le savon noir plutôt qu’un rincage à la 
douche. Ainsi le client reste confortablement sur la table de modelage 
et profi te pleinement de son soin.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le savon noir du hammam 250ml
- La bougie de massage fl eur d’oranger 95ml
- Le gant de kessa

Soins Évasion
Soin orient : le rituel de la déesse Yalil
60min - Prix public conseillé 78€

Inspiration
Des secrets de beauté qui viennent des reines et sultanes du désert. 
Un de ces secrets est d’associer le savon noir et le gant de kessa pour 
une peau merveilleusement douce. Le savon noir a une action émolliente, 
il va assouplir, adoucir la peau et la préparer au passage du gant de kessa. 
La peau est nourrie en profondeur et parfumée de notes et épicées.

 Préparation de la cabine
La lumière est tamisée, la table de modelage est recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture 
chauffante) et d’une serviette sur laquelle est posée une feuille de fi lm plastique transparent.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre.

Le soin 60 min
Gommage et rinçage 20 min
Face postérieure : Couvrir un des côtés du corps par une grande serviette pliée en deux. Prélever une 
bonne quantité de savon noir du hammam et l’appliquer à la main sur le côté découvert. Commencer 
par le pied, la jambe, le dos puis redescendre le long du bras. Rabattre la serviette puis découvrir l’autre 
côté pour faire pareil. Revenir sur le premier côté, enlever le savon noir à l’aide d’une spatule, rincer à l’aide 
de gants ou de serviettes chaudes. Passer ensuite le gant de Kessa sur peau humide en manœuvres 
circulaires et douces. Procéder de la même manière sur le côté opposé. Faire se retourner le client.
Face antérieure : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en évitant la poitrine. 
Pour cette zone, travailler avec la gestuelle du 8 en évitant largement l’aréole des seins. Utiliser
cette méthode pour l’application du savon noir et le rinçage. Ne pas passer le gant de Kessa sur cette zone.  
Modelage 35 min
Face postérieure : Application de la bougie de massage fl eur d’oranger. Ce modelage est une 
alternance de longs effl eurages et de travail du haut du dos et des extrémités. Commencer par la nuque 
et les trapèzes en pétrissage. Continuer par des manœuvres enveloppantes et des glissés alternés sur le 
dos et les bras. Terminer les bras par un modelage des mains. Puis descendre sur les membres inférieurs 
par des effl eurages et terminer par un modelage appuyé des pieds. Faire se retourner le client.
Face antérieure : Recommencer par des glissés sur les membres inférieurs. Modelage des jambes
en remontant des pieds jusqu’aux hanches avec des manœuvres enveloppantes et des glissés 
profonds. Continuer par un modelage du ventre. Se placer à la tête du client et poursuivre par un 
modelage du buste, des bras et du visage. Terminer le modelage par des effl eurages profonds de 
la nuque et des trapèzes. 

La touche fi nale du soin 5 min
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongée au calme encore quelques minutes. 
Proposer un thé à la menthe ou une infusion à la fl eur d’oranger.

et profi te pleinement de son soin.et profi te pleinement de son soin.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le 
- La 
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Soins spaïsants
gourmands



Soins gourmands visage 
Ô Chocolat ! 
50min - Prix public conseillé 55€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 50 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau du visage 
et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé yeux et lèvres, puis 
la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée bio et sécher la peau.

Gommage 8 min
Appliquer une noix de gommage cacao sucré bio sur peau sèche. Commencer par le répartir 
par petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des mouvements 
circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou et en remontant 
progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et appliquer la lotion 
Douceur certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile parfum chocolat. Débuter 
le modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les traits et oxygéner la peau. 
Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. Terminer par le modelage des épaules et 
de la partie supérieure du dos. Laisser l’excédent d’huile sur la peau.

Masque 15 min
Appliquer le masque Nutrifi que® chocolat en couche épaisse et uniforme sur l’ensemble du 
visage et du cou à l’aide d’un pinceau ou à la main. Éviter le contour des yeux et des lèvres. 
Laisser poser 10 à 12 minutes. Rincer sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau.  
Appliquer la lotion Douceur certifi ée bio et sécher.

La touche fi nale du soin 2 min
Appliquer la crème confort cacao-jojoba bio sur l’ensemble du visage et du cou et laisser le client 
se détendre encore quelques minutes. 

Astuce Clairjoie
Vous pouvez associer ce soin du visage au soin corps Ô chocolat !
et ainsi proposer un soin complet sur le thème de la gourmandise 
Clairjoie vous conseille d’appliquer quelques gouttes supplémentaires 
d’huile parfum chocolat sous le masque Nutrifi que® chocolat. 
Le retrait du masque en sera facilité et les actifs du masque bien 
véhiculés par l’huile vers la peau. Proposer un modelage des mains
avec l’huile parfum chocolat pendant la pause du masque.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gommage visage et corps cacao sucré 200ml
- L’huile parfum chocolat 50ml
- Le masque Nutrifi que® chocolat 50ml



Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gommage visage et corps cacao sucré 200ml
- L’huile parfum chocolat 50ml

Soins gourmands corps
Ô Chocolat ! 
60min - Prix public conseillé 78€

Inspiration
Voici un pur moment de gourmandise pour toutes les 
adeptes de la beauté chocolatée. Ce soin à base de cacao 
biologique et issu du commerce équitable nourrit la peau, 
la rend douce et à croquer. La gamme au chocolat donnent 
de l’éclat à la peau et son odeur euphorise l’esprit.

 Préparation de la cabine
La lumière est tamisée. La table de modelage est recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture 
chauffante) et d’une serviette sur laquelle sont posées deux feuilles de fi lm plastique transparent 
ainsi qu’une serviette. Chaque feuille de fi lm plastique dépasse à la tête et aux pieds de la table. 
La feuille du haut est incisée au milieu jusqu’à hauteur de la table.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre.

Le soin 60 min
Gommage et rinçage 20 min
Prélever une dose de gommage cacao sucré bio et le travailler sur peau sèche. Commencer par les 
pieds puis remonter en partant des chevilles jusqu’aux bas du dos puis remonter vers la nuque et 
les bras. Faire se retourner le client. Exfolier les jambes en partant des chevilles vers les hanches puis 
l’abdomen. Se placer à la tête du client pour commencer l’exfoliation du buste (en évitant les aréoles 
des seins) puis les bras. Rincer aux gants, éponges ou aux oshiboris et sécher. Le client va se rincer 
sous la douche.
Modelage 35 min
Face postérieure : Application de l’huile parfum chocolat. Ce modelage associe de longs mouvements 
glissés profonds. Commencer par le dos. Continuer par des manœuvres enveloppantes et des glissés 
alternés sur les membres inférieurs puis jusqu’aux épaules pour les relier aux membres supérieurs. 
Terminer en travaillant à nouveau sur le dos. Faire se retourner la client.
Face antérieure : Recommencer par des glissés sur les membres inférieurs. Modelage des jambes
en remontant des pieds jusqu’aux hanches avec des manœuvres enveloppantes et des glissés 
profonds. Continuer par un modelage du ventre. Se placer à la tête du client et fi nir par un 
modelage du buste, des bras, du visage et du cuir chevelu. 

La touche fi nale du soin 5 min
Laisser la personne se détendre encore quelques minutes.

Astuce Clairjoie
Proposer une boisson chocolatée au client à la fi n du soin. Vous pouvez
associer ce soin du corps au soin du visage Ô chocolat et ainsi proposer 
un soin complet spaïsant sur le thème de la gourmandise et de l’Amérique 
du sud.



Soins gourmands visage 
Tentations sucrées
50min - Prix public conseillé 55€

Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles.

Le soin 50 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos, le cou et les épaules devront être découverts.

Démaquillage 10 min
Commencer le soin par l’élimination de toute trace de maquillage et d’impuretés sur la peau 
du visage et du cou. Pour cela, il est recommandé d’utiliser le démaquillant express biphasé 
yeux et lèvres, puis la crème démaquillante Douceur. Parfaire avec la lotion Douceur certifi ée 
bio et sécher la peau.

Gommage 8 min
Appliquer une noix de gommage visage et corps douceur fruitée sur peau sèche. Commencer 
par le répartir par petites touches sur le cou, le menton, les joues et le front. Gommer avec des 
mouvements circulaires, ascendants et délicats du bout des doigts en commençant par le cou 
et en remontant progressivement jusqu’au front. Cette exfoliation doit être douce. Rincer et 
appliquer la lotion Douceur certifi ée bio. Sécher la peau.

Modelage 15 min
Modelage de l’ensemble du visage, du cou et de la nuque à l’huile gourmande. Débuter 
le modelage du visage avec des effl eurages pour détendre les traits et oxygéner la peau. 
Poursuivre par le modelage du cou et de la nuque. Terminer par le modelage des épaules et 
de la partie supérieure du dos. Laisser l’excédent d’huile sur la peau.

Masque 15 min
Appliquer le masque délice crémeux en couche épaisse et uniforme sur l’ensemble du visage 
et du cou à l’aide d’un pinceau ou à la main. Éviter le contour des yeux et des lèvres. Laisser 
poser 10 à 12 minutes. Rincer sans frotter pour laisser un fi lm protecteur sur la peau.  Appliquer 
la lotion Douceur certifi ée bio et sécher.

Astuce Clairjoie
Vous pouvez associer ce soin du visage au soin corps Tentations 
sucrées et ainsi proposer un soin complet sur le thème de la 
gourmandise. Clairjoie vous conseille d’appliquer quelques gouttes 
supplémentaires d’huile gourmande sous le masque délice crémeux. 
Le retrait du masque en sera facilité et les actifs du masque bien 
véhiculés par l’huile vers la peau. Proposer un modelage des mains
avec l’huile gourmande pendant la pause du masque.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- La crème démaquillante Douceur 150ml
- La lotion Douceur certifi ée bio 200ml
- Le gommage visage et corps Douceur fruitée 200ml
- L’huile visage et corps gourmande 100ml



Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser des oshiboris chauds (petites serviettes 
éponges carrées) pour rincer le gommage plutôt qu’un rinçage à la 
douche. Ainsi le client reste confortablement sur la table de modelage 
et profi te pleinement de son soin.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gommage visage et corps 200 ml
- L’huile visage et corps gourmande 100 ml
- Le lait Gourmandise lactée miel-raisin 200 ml

Soins gourmands corps
Tentations sucrées
90min - Prix public conseillé 117€

Inspiration
Ce rituel est un cocon sur une île de beauté sucrée. Relaxation 
et évasion sensorielle sont également au rendez-vous avec 
ce soin au délicieux parfum de raisins gorgés de soleil. La 
promesse beauté de ce soin délicieux est une peau magnifi ée, souple et idéalement parfumée.

Préparation de la cabine
La lumière est tamisée, la table de modelage est recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture 
chauffante) et d’une serviette sur laquelle est posée une feuille de fi lm plastique transparent.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre.

Le soin 90 min
Gommage et rinçage 45 min
Face postérieure : Prélever une quantité de gommage visage et corps bio Douceur fruitée. 
L’appliquer par petites touches sur l’ensemble des jambes. Réaliser ensuite le travail du 
gommage par des mouvements circulaires ascendants avec les mains sur une jambe puis 
sur l’autre en allant des pieds vers les fesses. Prélever à nouveau une quantité de gommage, 
déposer de la même manière sur le dos puis les bras et gommer. Faire se retourner le client.
Face antérieure : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en allant des pieds
vers les hanches, le ventre, le buste (en évitant largement l’aréole des seins) puis les bras. Le 
client va se rincer sous la douche.
Modelage 40 min
Face postérieure : Application de l’huile visage et corps gourmande. Ce modelage est une 
combinaison de longs mouvements glissés profonds. Commencer par le dos. Continuer par 
des manœuvres enveloppantes et des glissés alternés sur les membres inférieurs puis jusqu’aux 
épaules pour les relier aux membres supérieurs. Terminer en travaillant à nouveau sur le dos. 
Faire se retourner le client.
Face antérieure : Recommencer par des glissés sur les membres inférieurs. Modelage des 
jambes en remontant des pieds jusqu’aux hanches avec des manœuvres enveloppantes et des 
glissés profonds. Continuer par un modelage du ventre. Se placer à la tête du client et fi nir par 
un modelage du buste, des bras et du visage.

La touche fi nale du soin 5 min
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongée au calme encore quelques 
minutes. Proposer un thé ou une infusion aux fruits rouges ou au miel. 



Soins évasion
Modelage à l’Élixir de bougie 
60min - Prix public conseillé 65€

Inspiration
La première promesse beauté du soi est une peau hydratée merveilleusement souple et douce. 
L’autre promesse du soin est une pause détente dans la vie urbaine trépidante.

�Préparation de la cabine
La cabine est délicatement parfumée grâce à l’odeur de la bougie. La lumière est tamisée, la 
table recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture chauffante) et d’une serviette.
�Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre.

Le soin 60 min
Pour ce soin, il est conseillé d’utiliser 2 bougies de massage du même parfum. Environ 15 à 20 
min avant l’arrivée du client, allumer la première bougie de massage.
Eteindre la première bougie et allumer la seconde. Après quelques secondes, tester la température 
avec le doigt. Prélever l’huile tiède en la faisant couler sur le dos de votre main, sur l’ensemble de 
l’arrière du corps en descendant des épaules jusqu’aux jambes par des mouvements d’effleurages, 
puis recouvrir le dos avec la serviette. Chacune des manœuvres suivantes se réalise 3 fois.

Débuter par le pied : 
1. Effleurages simultanés des 2 jambes.
2. Effleurages simultanés de la 1ère jambe.
3. Effleurages alternatifs du dessous de la voûte plantaire, en partant du talon jusqu’aux orteils avec 
les mains.
4. Lisser le milieu du talon à l’aide des pouces puis revenir sur les extrémités du talon.
5. Frictions horizontales avec les pouces sur la voûte plantaire.
6. Pétrissages de la voûte plantaire avec les phalanges en exerçant des rotations.
7. Lissages de la jonction des orteils à l’aide du pouce en partant du gros orteil.
8. Effleurages circulaires de la malléole avec les mains.

Poursuivre sur la jambe du même côté : 
9. Effleurages simultanés de la jambe complète.
10. Effleurages circulaires alternatifs de la jambe complète de la cheville jusqu’à la cuisse.
11. Se placer sur le côté du modèle, placer les bras en supination au milieu du mollet puis écarter les 
bras (un bras vers le creux poplité l’autre vers la cheville).
12. Placer les bras en supination au milieu de la cuisse puis écarter les bras (un bras vers le haut de 
cuisse l’autre vers le creux poplité).
13. Placer les bras en supination sur le creux poplité puis écarter les bras (un bras vers le haut de 
cuisse l’autre vers la cheville).
14. Faire plier la jambe et poser le pied sur votre épaule.
15. Former un bracelet autour de la cheville et effleurer le mollet en aller-retour.
16. Faire plier la jambe au plus près de la cuisse, effleurer avec l’autre main la cuisse puis le mollet et 
replacer la jambe sur la table.
15. Effleurages simultanés, en alternatifs et/ou mouvement en 8 sur le creux poplité.
16. Effleurages simultanés de la jambe et du pied.

Passer sur l’autre jambe et reprendre les manœuvres du pied et de la jambe.
Se placer à la tête et continuer le modelage sur le dos :
17. Effleurage global du dos et des bras.
18. Effleurages simultanés en 3 cercles sur le bas du dos, 3 cercles au milieu du dos et 3 cercles en 
haut du dos.
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19. Lisser les extrémités de la colonne avec les pouces 
vers le bas du dos et remonter en zig-zag.
20. Lisser les extrémités de la colonne avec les pouces 
vers le bas du dos et remonter en hémi-dos avec des 
mouvements de zig-zag.
21. Lisser la colonne avec les pouces en remontant du 
bas du dos vers le haut en manœuvre serpent.
22. Se placer sur le côté et effleurer le dos avec les bras en supination.
23. Placer les bras en supination et réaliser des allers-retours d’un flanc à un autre en simultané et en 
alternatifs.
24. Lissages des flancs avec les doigts en formant un peigne puis pétrissages. Commencer par un 
côté puis l’autre.
25. Replier l’index et le majeur en bas du dos aux extrémités de la colonne, lisser en remontant.
26. Grand 8 en hémi-dos puis grand 8 en 3 zones (bas, milieu et haut du dos) pour se replacer à la 
tête du client.
27. Lissages circulaires autour de la 7ème cervicale.
28. Lissages des omoplates vers les épaules pour remonter à la nuque avec les mains en simultané.
29. Pétrissages des trapèzes.
30. Presse-agrumes autour de l’omoplate.
31. Lisser les extrémités de la colonne avec les pouces vers le bas du dos et remonter en hémi-dos 
avec des mouvements de zig-zag.
32. Lisser les extrémités de la colonne avec les pouces vers le bas du dos et remonter en zig-zag.
33. Effleurage global du dos et des bras puis recouvrir le client et le faire se retourner sur le dos.

Eteindre la seconde bougie.
Après quelques secondes, tester la température avec le doigt. Prélever l’huile tiède en la faisant 
couler sur le dos de votre main et appliquer l’Elixir sur l’ensemble de l’avant du corps en descendant 
des épaules jusqu’aux jambes par des mouvements d’effleurages. Puis recouvrir le haut du corps 
avec la serviette.

Se placer aux pieds du client et commencer par le devant de la jambe :
34. Effleurages simultanés des 2 jambes.
35. Effleurages simultanés de la 1ère jambe.
36. Effleurages du coup de pied avec les 2 mains en aller-retour.
37. Lissages circulaires avec les pouces au niveau des métatarses.
38. Lissages alternatifs du dessus du pied.
39. Effleurages circulaires alternatifs de la jambe complète de la cheville jusqu’à la cuisse.
40. Se placer sur le côté du modèle, placer les bras en supination au milieu du mollet puis écarter les 
bras (un bras vers le creux poplité l’autre vers la cheville).
41. Placer les bras en supination au milieu de la cuisse puis écarter les bras (un bras vers le haut de 
cuisse l’autre vers le creux poplité.
42. Placer les bras en supination sur le genou puis écarter les bras (un bras vers le haut de cuisse 
l’autre vers la cheville).
43. Mouvements circulaires autour de la rotule.
44. Effleurages de la jambe complète et du pied.

Passer à l’autre jambe et reprendre les manœuvres du pied et de la jambe.
Se placer sur le côté et poursuivre sur le ventre :
45. Effleurages circulaires dans le sens des aiguilles d’une montre avec les deux mains.
46. Effleurages circulaires dans le sens des aiguilles d’une montre avec les doigts qui dessinent de 
petits ronds.
47. Placer les bras en supination et réaliser des allers-retours d’un flanc à un autre en simultané et en 
alternatifs.
48. Lissages des flancs avec les doigts en formant un peigne.
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49. Placer les mains jointes sur le plexus solaire et former 
un losange en glissant une main sur chaque fl anc puis 
rejoindre les mains en bas du ventre.
50. Effl eurages circulaires dans le sens des aiguilles 
d’une montre avec les deux mains.

Se placer sur un côté et commencer le modelage du bras 
51. Effl eurage du 1er bras.
52. Effl eurages circulaires alternatifs du bras, de la main à l’épaule.
53. Bracelet de l’avant-bras puis lisser le bras en englobant l’épaule.
54. Placer les bras en supination sur le coude puis écarter les bras (un bras vers l’épaule et l’autre vers 
la main).
55. Pétrissage de la paume de la main.
56. Pétrissage du plexus solaire (situé au centre de la main).
57. Lissages des métacarpes avec les pouces en commençant par l’auriculaire.
58. Replier votre index et votre majeur puis lisser chaque doigt en commençant par l’auriculaire.
59. Effl eurage fi nal du bras.

Passer sur l’autre bras et reprendre les mêmes manœuvres.
Se replacer à la tête du client et terminer le modelage par la tête et le décolleté :
60. Lissages simultanés du décolleté.
61. Lissages alternatifs du décolleté.
62. Pétrissages des trapèzes en simultané.
63. Lissages simultanés des Sterno Cléido Mastoïdiens entre le pouce et l’index.
64. Massages du cuir chevelu.
65. Former une cloche au-dessus des yeux puis ouvrir délicatement les mains pour inciter le client à 
commencer à ouvrir les yeux.

La touche fi nale du soin
Rincer soigneusement le dessous des pieds du client à l’aide d’un oshibori chaud.

Astuce Clairjoie
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongé au 
calme encore quelques minutes. Proposer un thé ou une infusion, 
parfumé à la même fragrance que la bougie de massage (coco ou 
fl eur d’oranger).

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- La bougie de massage coco 95ml
- La bougie de massage fl eur d’oranger 95ml- La bougie de massage fl eur d’oranger  bougie de massage fl eur d’oranger 95ml bougie de massage fl eur d’oranger 



Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gel corps minceur Ajustez ! 200ml
- L’huile corps minceur Ajustez ! 100ml

Soin minceur
Ajustez ! : Affi ner la silhouette
80min - Prix public conseillé 104€

Promesse beauté
Il s’agit de perdre des centimètres avec l’association d’un gommage 
tonique et d’un enveloppement au thé vert qui vont éliminer les 
impuretés, oxygéner et revitaliser la peau. Les actifs de l’huile 
désinfiltrante et le modelage palper-rouler vont casser et drainer les 
cellules adipeuses pour donner  un aspect lisse et ferme à la peau.

Préparation de la cabine
La table de modelage est recouverte d’une couverture chauffante et d’une serviette sur laquelle 
sont posées deux feuilles de fi lm plastique transparent ainsi qu’une serviette. Chaque feuille de 
fi lm plastique dépasse à la tête et aux pieds de la table.
Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre. 

Le soin 90 min
Gommage et enveloppement 45 min
Face postérieure  10 min : Prélever une dose d’huile du gommage au sel de Guérande bio à 
l’aide d’une coupelle et l’appliquer sur le corps du client en effl eurages. Prélever ensuite à l’aide 
d’une spatule une petite quantité de sel, puis travailler zone par zone en reprenant du sel dès que 
nécessaire. Réaliser ensuite le travail du gommage par des mouvements circulaires ascendants avec 
les mains sur une jambe, puis l’autre en allant des pieds vers les fesses. Effectuer un rinçage rapide 
aux gants ou aux éponges. Appliquer l’enveloppement thé vert bio sur la face postérieure. Faire se 
retourner le client.
Face antérieure 10 min : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en allant des 
pieds vers les hanches, le ventre, le buste (en évitant largement l’aréole des seins) puis les bras. Effectuer 
un rinçage rapide aux gants ou aux éponges. Appliquer l’enveloppement sur la face antérieure de 
la même façon. Rabattre les feuilles de fi lm plastique. Bien envelopper avec la couverture chauffante 
ou couvrir avec une grande serviette ou une couverture.
Temps de pause 20 min / Rinçage sous la douche 5 min
Modelage 40 min
Modelage à l’huile corps minceur Ajustez !. Pratiquer un modelage sur l’ensemble du corps. Commencer 
par des manœuvres d’effl eurages sur les pieds puis remonter progressivement jusqu’à la tête (face 
ventrale et face dorsale). Des manœuvres amincissantes et remodelantes (pincements, battages, palper 
rouler, pétrissages) seront réalisées au niveau des cuisses (devant et derrière), des fesses et du ventre. 
Des manœuvres d’effl eurages seront rapidement réalisées sur les autres zones du corps. 

La touche fi nale du soin 5 min
Application du gel corps minceur Ajustez ! sur les zones à traiter puis laisser la personne se détendre 
encore quelques minutes.

Astuce Clairjoie
Proposer un thé vert ou une infusion drainante après le soin pour poursuivre 
l’action drainante. Ce soin se propose en cure minceur pour un résultat maximum. 
Afi n d’optimiser les résultats de sa cure minceur, conseiller une alimentation 
saine et équilibrée et la pratique d’une activité sportive régulière et adaptée. 
Penser à prendre les mesures du client avant de commencer la cure, en cours 
de cure afi n d’entretenir la motivation, enfi n à la fi n des séances pour établir 
un bilan. Conseiller le gel corps minceur Ajustez en cure d’attaque d’un mois 
matin et soir, puis 1 fois par jour pendant un mois en entretien.



Soin drainant et détoxifiant
Ajustez ! : Équilibrer et détoxifier
80min - Prix public conseillé 144€

�Préparation de la cabine
La table de modelage est recouverte d’une couverture 
chauffante et d’une serviette sur laquelle sont posées 
deux feuilles de film plastique transparent. Les feuilles 
de films sont posées en décalé de façon à ce que le plastique dépasse en haut et en bas de la table.
�Accueil du client
Accueillir le client selon les modalités habituelles. Installer confortablement le client sur le ventre. 

Le soin 80 min 
Gommage et enveloppement 45 min
Face postérieure 10 min : Prélever une dose de phase huileuse du gommage au sel de Guérande 
bio à l’aide d’une coupelle et l’appliquer sur le corps du client en effleurages. Prélever ensuite à l’aide 
d’une spatule une petite quantité de sel, puis travailler zone par zone en reprenant du sel dès que 
nécessaire. Réaliser ensuite le travail du gommage par des mouvements circulaires ascendants avec 
les mains sur une jambe, puis l’autre en allant des pieds vers les fesses. Effectuer un rinçage rapide 
aux gants ou aux éponges. Appliquer l’enveloppement thé vert bio sur la face postérieure. Faire se 
retourner le client.
Face antérieure 10 min : Reprendre la même technique que pour la face postérieure en allant des 
pieds vers les hanches, le ventre, le buste (en évitant largement l’aréole des seins) puis les bras. 
Effectuer un rinçage rapide aux gants ou aux éponges. Appliquer l’enveloppement sur la face 
antérieure de la même façon. Rabattre les feuilles de film plastique. Couvrir avec une grande serviette 
ou une couverture chauffante.
Temps de pause 20 min / Rinçage sous la douche 5 min
Modelage drainant lymphatique des membres inférieurs 30 min
Faire s’installer confortablement le client sur le dos et lui couvrir le haut du corps durant tout le 
soin. Appliquer l’huile corps minceur Ajustez ! sur l’ensemble des jambes et des pieds par des 
mouvements d’effleurages et se référer au modelage détaillé ci dessous :
1. Débuter le modelage par des effleurages simultanés sur les 2 jambes.
2. Enchaîner sur le travail de la 1ère jambe par des effleurages simultanés.
3. Puis, effectuer un pétrissage rotatif avec les phalanges en partant du genou jusqu’en haut de la 
cuisse sur le côté externe, puis la face avant, enfin le côté interne.
4. Continuer par un pétrissage rotatif avec les phalanges en partant de la hanche vers l’aine.
5. Placer les mains côte à côte au-dessus du genou et effectuer un mouvement de vague en 
remontant jusqu’en haut de la cuisse sur le côté externe, puis la face avant, enfin le côté interne.
6. Effectuer des pressions rotatives avec la pulpe des 8 doigts en partant de l’aine et en descendant 
en intérieur cuisse jusqu’à la rotule.
7. Placer les pouces face à face en haut de la cuisse avec les doigts en bracelet de chaque côté, puis 
effectuer une pression vers le haut de façon à drainer la lymphe, réaliser 7 pressions en descendant 
vers le genou.
8. Effectuer des pressions rotatives avec la pulpe des 8 doigts en partant de l’aine et en descendant 
en intérieur cuisse jusqu’à la rotule.
9. Placer vos 2 mains côte à côte et effectuer des mouvements de vagues en descendant du haut de la 
cuisse jusqu’au genou. Commencez le côté interne, puis la face avant et enfin côté externe de la cuisse.
10. Répétez la manœuvre précédente des mouvements de vague, cette fois ci en remontant du 
genou vers le haut de la cuisse.
11. Placer une main de chaque côté de la cuisse, puis effectuer un mouvement rotatif une main après 
l’autre, en partant de la rotule pour remonter vers le haut de cuisse.
12. Effectuer des pressions sur la totalité de la cuisse avec l’entièreté de vos 2 mains.
13. Glisser vos mains sur le creux poplité puis effectuer des mouvements circulaires.
14. Placer vos 8 pulpes de doigts sur le côté interne de la rotule et pousser la lymphe vers 
l’intérieur en se déplaçant au fur et à mesure vers le côté externe de la rotule.
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15. Effectuer des pressions autour de la rotule avec vos 2 pouces en partant du haut vers le bas. 
16. Placer une main de chaque côté de la rotule, puis effectuer un mouvement rotatif une main 
après l’autre, en partant du bas de la rotule pour remonter en haut de celle-ci.
17. Glisser vos mains sur le creux poplité puis effectuer des mouvements circulaires.
18. Faire plier la jambe.
19. Effectuer des pressions rotatives avec la pulpe des 8 doigts en partant du creux poplité en 
descendant sur le mollet jusqu’à la cheville.
20. Placer les pouces face à face en haut du tibia avec les doigts en bracelet de chaque côté, 
puis effectuer une pression vers le haut de façon à drainer la lymphe, réaliser 7 pressions avec 
les 8 autres doigts sur le mollet en redescendant vers la cheville.
21. Déplier la jambe.
22. Effectuer des pressions rotatives sur la demi-jambe avec la pulpe des 8 doigts en partant de 
la rotule tout en descendant vers la cheville.
23. Placer une main de chaque côté du bas de la jambe, puis effectuer un mouvement rotatif 
une main après l’autre, en remontant vers la rotule.
24. Placer vos 2 mains côte à côte et effectuer des mouvements de vagues en remontant de la 
cheville vers la rotule.
25. Placer une main de chaque côté de la malléole puis effectuer une pression rotative avec la 
pulpe des doigts.
26. Effectuer des pressions rotatives avec la pulpe des 8 doigts le long de la cheville, en partant 
du dessus du pied pour redescendre vers la malléole.
27. Placer une main de chaque côté de la malléole puis effectuer une pression rotative avec la 
pulpe des doigts
28. Avec l’entièreté de vos 2 mains englober le pied et effectuer plusieurs pressions de la 
cheville vers les orteils.
29. Placer une main de chaque côté de la malléole puis effectuer une pression rotative avec la 
pulpe des doigts. 
30. Une main de chaque côté du pied, effectuer des pressions avec les pouces en partant du 
talon vers les orteils.
31. Glisser une main sous le talon, l’autre sur le pied et effectuer des rotations du pied.
32. Placer les pouces face à face sur le pied avec les doigts en bracelet de chaque côté, puis 
effectuer une pression vers le haut de façon à drainer la lymphe, réaliser les pressions en passant 
sur le mollet, autour de la rotule pour remonter vers la cuisse.
33. Placer vos 2 mains côte à côte et effectuer des mouvements de vagues en partant du genou 
jusqu’en haut de la cuisse sur le côté externe, puis la face avant, enfi n le côté interne.
34. Finir le travail sur cette 1ère jambe par des effl eurages doux et enveloppants.
Réaliser la totalité des manœuvres sur l’autre jambe.
Recouvrir les jambes avec le drap de soin et inviter le client à profi ter de quelques instants de 
détente au calme.

La touche fi nale du soin 5 min
Application du gel corps minceur Ajustez ! sur les zones à traiter puis laisser le client se détendre 
encore quelques minutes.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin à la maison avec :
- Le gel corps minceur Ajustez ! 200ml
- L’huile corps minceur Ajustez ! 100ml

Astuce Clairjoie
Proposer une infusion drainante pour poursuivre l’action du soin. 
Proposez d’apprendre quelques manœuvres durant le soin pour que 
le client puisse poursuivre sa cure à la maison avec le gel minceur ou 
l’huile minceur. 



Soins complémentaires
Soin Jeune maman
50min - Prix public conseillé 70€

Modelage de la femme enceinte
Préparation de la cabine
La lumière est tamisée, la table de modelage est recouverte 
d’une serviette.

Accueil de la cliente
Accueillir chaleureusement la cliente selon les modalités habituelles. La laisser s’installer confortablement 
pour qu’elle profite pleinement de ce moment.

Modelage du centre de formation
Thalatherm de Gréoux les Bains

Ce soin est donné à titre indicatif. Il est recommandé de suivre une formation pour apprendre les 
bonnes postures à adopter lors du soin et la bonne gestuelle sur les femmes enceintes.

Membres inférieurs 20 min
Huilage des membres inférieurs, sujet couché sur le dos jambes surélevées

Pieds
Effleurage de la voûte plantaire + ouverture voûte
Massage avec le pouce ou le poing
Massage faces latérales
Massage dessus du pied
Massage orteils : foulages + mobilisation des orteils
Foulage des malléoles léger

Mollets
Modelage avec les 2 mains:
Pression, lissage (pression en montant, lissage en descendant)
Pétrissage (malaxage)
Essorage (torsions) (face interne – externe – antérieure)
Pompage des ganglions poplités (7)

Genou
Tour du genou (avec les 2 mains)

Cuisse 
Avec les 2 mains:
Pression lissage (pression en montée – lissage en descendant)
Pétrissage (malaxage – Cisaillement du muscle)
Essorage (torsions)
Pression lissage
	
Drainage cuisse:
Face externe
Cuillère en haut – milieu – bas (3 fois)
Cuillère en bas – milieu – haut (3 fois)
3 cuillères globales de bas en haut

Face antérieure : Pareil
Face interne : Pareil (plus doux)
Pompage des ganglions de l’intérieur de la cuisse et du pli de l’aine (7 fois)



Ventes complémentaires
Proposer à la cliente d’entretenir les bienfaits du soin avec : 
- l’huile corps Jeune maman 100ml
- le soin multi-usages au karité certifi é bio 150ml

La touche fi nale 5 min
Prendre soin de laisser la personne reprendre ses esprits allongée au calme encore quelques 
minutes. Proposer une boisson pour fi naliser le moment de détente.

Astuce Clairjoie
Pour la partie modelage du dos Clairjoie vous conseille d’utiliser un coussin 
d’allaitement afi n de caler la cliente sur le côté. La position sera ainsi plus 
appréciable et le modelage plus agréable.

Dos

Rouler sur le côté : réunifi er tout le côté
Pétrissage de l’épaule (trapèze-deltoïde)
Enroulement de l’épaule
Mobilisation de l’épaule 
Drainage du membre supérieur

Foulage avec les pouces à la base du cou sur les trapèzes
Pression du pouce le long de la colonne en montée et redescendre main à plat 
Travail sous l’angle de l’omoplate : bras en arrière et rotation extérieure pour décoller l’omoplate. 
Effectuer des pressions ou foulages. 
Pression du plat de l’omoplate. Mobilisation de l’omoplate : attraper l’omoplate à deux mains 
et mobiliser pour masser les muscles en dessous
Pincement de l’épine de l’omoplate au niveau de la fosse sus épineux et sous épineuse entre 2 doigts.
Pétrissage du cou, trapèze et sterno cleido mastoïdien
Pression le long des épineuses avec doigts 1 côté aller retour puis l’autre côté
Friction le long de la colonne main à plat en montant et descendant + foulages des para vertébraux
Pression avec les avant-bras en les écartant puis avec les mains
Grands cercles autour du sacrum et épineuses lombaires
Pétrissage des fesses, travail des faces latérales du grand trochanter

Changer de côté

Massage du front + cuir chevelu

Contre indications

Pour les femmes enceintes pendant les 3 premiers mois 
à cause des risques de fausses couches, contractions...
Les infections virales ou bactériennes
Pathologies lourdes comme les cancers...
Problèmes de peau-irritations
Fièvre
Traumatismes récents (hématomes, fractures, 
déchirures musculaires...)
Traumatismes psychiques graves
Arthrite en phase infl ammatoire

Phlébite et problèmes vasculaires graves (pas sur varices)
Pathologies cardiaques instables
Respecter un délai de 2 heures après un repas
Prévoir une huile neutre, pas d’huile essentielle
Diabète
Hypertension
Douleur abdominale
Diarrhée



Soins complémentaires 
Soin du buste
50min - Prix public conseillé 70€

Promesse du soin
La poitrine est une zone particulièrement fragile : les muscles
ne soutiennent pas les seins, seule l’enveloppe cutanée en assure
le maintien.  Ainsi, ce soin Jeunesse du Buste a pour objectif de nourrir
et raffermir la peau, pour l’aider à lutter contre le vieillissement naturel et à tonifier la poitrine. C’est également 
un voyage sensoriel grâce à des notes douces et des textures envoûtantes, ainsi qu’une pause détente 
grâce à un modelage spécifique de la zone. La promesse beauté du soin est une peau nourrie et raffermie, 
agréablement parfumée.

Gommage et rinçage 10 min
Se placer à la tête du client. Prélever une dose suffisante de gel exfoliant douceur sur peau sèche.  
Appliquer le gommage de la base du cou vers les épaules, jusque sous les seins. Éviter de toucher et 
de recouvrir l’aréole. Gommer par des mouvements circulaires doux. Rincer aux gants humidifiés à l’eau 
chaude. Sécher.
Modelage 15 min
Modelage avec le soin multi-usages karité certifié bio (voir document). Les mouvements sont lents et 
tendent à lisser la peau vers le haut.
Masque 30 min
Appliquer le masque Cœur de mangue sur la poitrine, du cou jusqu’en dessous des seins, en couche 
semi-épaisse. Éviter de toucher ou de recouvrir l’aréole des seins.  Appliquer des bandes de gaze en 
huit autour de la poitrine puis recouvrir d’une serviette et laisser poser 20mn. Rincer tout d’abord à l’eau 
tiède puis finir à l’eau fraîche, pour un effet tonifiant.
La touche finale du soin 15 min
Terminer le soin par l’application de l’huile précieuse certifiée bio, en l’appliquant par des mouvements 
ascendants.

Préparation de la cabine
La lumière est tamisée, la table de modelage est recouverte d’un tapis chauffant (ou couverture 
chauffante) et d’une serviette sur laquelle est posée une feuille de film plastique transparent.

Accueil du client
Accueillir chaleureusement le client selon les modalités habituelles. Le laisser s’installer confortablement 
pour qu’il profite pleinement de ce moment. 

Astuce Clairjoie
Clairjoie vous conseille d’utiliser des Oshiboris chauds (petites serviettes éponges carrées). Le 
contact est agréable et le rinçage plus facile qu’aux éponges. Proposer un modelage du visage à 
l’huile précieuse certifiée bio pendant la pause du masque.

Modelage du buste
Généralités :
Le modelage du buste s’étend, comme le soin, du cou jusqu’en dessous des seins.
Évitez de toucher l’aréole.
Le modelage est effectué dans le but de stimuler le métabolisme cellulaire et de dynamiser les tissus. 
Il a également un objectif de relaxation du client.
Le soin multi-usages karité certifié bio a un effet nourrissant qui est complété par des propriétés 
raffermissantes de l’épiderme, dans le but de tonifier la zone.



Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin avec : 
- le gel exfoliant douceur 75ml
- le masque Cœur de mangue 75ml
- le soin multi-usages karité certifi é bio 150ml
- l’huile précieuse certifi ée bio 50ml

Déroulement du modelage

Prise de contact
Cette étape est l’intermédiaire entre le rinçage du gommage et le modelage lui-même. Il s’agit de 
prendre un contact avec la peau du client qui annonce la venue d’un temps calme. Poser les deux 
mains, l’une sur l’autre, sur le plexus du client. Suivre les mouvements de respirations, cinq fois. Poser 
ensuite chaque main sur chaque épaule du client, pour la même durée.
Effl eurage général
Partir en effl eurage, mains jointes de la base du cou, entre les seins, séparer les mains pour tourner sous 
chaque sein et remonter le long de chaque fl anc jusqu’au dessus du sein, puis faire une rotation autour de 
l’épaule et remonter de chaque côté du cou, doigts vers la nuque. Répéter 3 fois.
Effl eurage alternatif croisé
Avec la main droite, partir du fl anc au niveau de l’aisselle gauche, contourner le sein par le dessous vers 
l’intérieur et remonter jusqu’à l’épaule droite en diagonale en passant entre les deux seins. Effectuer le même 
mouvement de la main gauche, du fl anc droit jusqu’à l’épaule gauche. Répéter 3 fois.
Pétrissages 
Effectuer des mouvements de pétrissage avec les quatre derniers doigts de la main, en partant des 
côtés du cou en descendant jusqu’aux épaules, puis sur l’ensemble du décolleté.
Pressions circulaires sur le décolleté
Effectuer avec les deux majeurs en simultané des pressions circulaires : appuyer la pulpe du doigt sur la 
peau,décrire un petit cercle très rapide et relâcher la pression. Faire l’ensemble du décolleté.
Pianotements 
Pianoter légèrement les quatre derniers doigts des deux mains sur l’ensemble du cou et du décolleté.
Effl eurage général
Répéter 3 fois la manœuvre 2.
Effl eurage en 8
Effectuer une rotation autour des deux seins : poser les deux mains superposées sur le plexus, effleurer sous un 
sein et remonter le long du flanc, passer au dessus du sein et revenir au plexus. Recommencer sous le deuxième 
sein, remonter le long du flanc et repasser au dessus jusqu’au plexus. Répéter 3 fois.
Pincements Jacquet
Effectuer de brefs pincements (indolores) sur la peau du cou et du décolleté : pincer la peau entre le 
pouce et l’index par des mouvements brefs, sur l’ensemble du décolleté.
Rotation douce
Entourer le sein des deux mains puis lisser vers le haut le long du fl anc. Répéter 3 fois. Faire de 
même pour l’autre sein.
Lissage buste doux
Poser la main gauche sur l’épaule droite du client et remonter en lissage diagonal jusque sous l’oreille 
gauche en passant par la base du cou. Recommencer cette manœuvre du même côté avec la main 
droite. Continuer cette manœuvre en alternant les deux mains et en décalant le point de départ 
vers le milieu du corps, jusqu’à rejoindre le sternum. A partir de ce point, continuer les lissages du 
décolleté cette fois-ci jusque sous l’oreille droite. Continuer ensuite à décaler le point de départ des 
lissages jusqu’à l’épaule gauche du client.
Effl eurage général de fi n
Répéter 3 fois la manœuvre 2. Au dernier mouvement maintenir la pression quelques secondes avant 
de relâcher défi nitivement et de perdre le contact avec le client, pour passer à l’étape du masque.

Ventes complémentaires
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin avec : 
- le gel exfoliant douceur 
- le masque Cœur de mangue 
- le soin multi-usages karité certifi é bio 
- l’huile précieuse certifi ée bio 

Effl eurage général de fi n
Répéter 3 fois la manœuvre 2. Au dernier mouvement maintenir la pression quelques secondes avant 
de relâcher défi nitivement et de perdre le contact avec le client, pour passer à l’étape du masque.
Répéter 3 fois la manœuvre 2. Au dernier mouvement maintenir la pression quelques secondes avant 
de relâcher défi nitivement et de perdre le contact avec le client, pour passer à l’étape du masque.
Répéter 3 fois la manœuvre 2. Au dernier mouvement maintenir la pression quelques secondes avant 



Soins complémentaires
Rituel des pieds à l’oriental
45min - Prix public conseillé 59€

Promesse du soin
Enfermés à longueur d’année, les pieds sont très souvent 
malmenés et délaissés. Le rituel des pieds à l’oriental de 
Clairjoie révèle en douceur toute la beauté des pieds par 
l’utilisation de produits100% naturels et apporte un bien-être 
au corps entier grâce au massage réflexe.
Ce soin favorise aussi le retour veineux au niveau des jambes ce qui aide à soulager les sensations de 
« jambes lourdes ». Ce soin peut être proposé en cure bien-être à raison d’un soin par mois pendant 3 
mois puis à chaque changement de saison pour un équilibre optimum.

Préparation de la cabine 
Matériel : 2 oshiboris (petites serviettes éponge carrées), 1 grande cuvette pour le bain des 2 pieds, 1 fauteuil,1 
oreiller, 1 théière, 1 gant Kessa, savon noir, pur karité, baume karité-argan, 2 serviettes, tapis de sol, tabouret. 
Le soin peut se pratiquer soit en position assise pour le client ou assise en début de soin puis al-
longée à partir du modelage. 

La cabine est tamisée avec des bougies, le matériel nécessaire est préparé avant l’arrivée du client 
de la façon suivante : 

Préparer le fauteuil dans lequel sera installé le client en début de soin avant de l’allonger sur le lit de soin. 
Se munir d’une grande cuvette pouvant recevoir les 2 pieds ainsi qu’une théière. 
Sous le fauteuil ou à proximité, sur le sol, positionner un petit tapis puis un oreiller douillet recouvert d’une 
serviette sur lequel le client pourra y reposer ses pieds lors de la pause du savon noir à la place de la cuvette. 
Prévoir un tabouret pour s’asseoir face au client en début de soin et une serviette à positionner sur les genoux. 
Préparer des coupelles de savon noir du hammam, soin multi-usages karité certifié bio, de baume 
karité-argan certifié bio puis un thé oriental. 
Démarrer la musique de relaxation

Accueil du client 
Accueillir le client en l’invitant à se mettre en peignoir avant de s’asseoir sur le fauteuil puis lui offrir 
un thé d’accueil.

Le soin 45 min

Gommage et rinçage 20 min 
La rituel débute par un bain de pieds tiède pendant 5 minutes dans de l’eau additionnée d’un peu 
de savon noir à l’eucalyptus.
Vider ensuite l’eau de la cuvette, sécher les pieds et les positionner sur l’oreiller au sol. 
Prélevez une noix de savon noir du hammam et appliquez généreusement sur chaque pied. 
Laissez agir 5 minutes. Retirer l’oreiller et repositionner la cuvette vide sous les pieds. 
Rincez en reposant le talon sur le rebord de la cuvette puis en faisant couler un filet d’eau tiède de la théière par 
le dessus de la cuvette (à l’image du service des thé orientaux avec un mouvement alternatif de haut en bas). 
Parfaire le rinçage avec la main. 
Puis s’asseoir en face du client sur un tabouret et prendre un pied après l’autre sur les genoux recouverts 
d’une serviette et à l’aide du gant de Kessa préalablement mouillé, effectuez un doux gommage. 
Les mouvements seront peu appuyés mais précis, répétés et circulaires.
Rincer abondamment à l’eau claire à nouveau avec la théière d’eau tiède au dessus de la cuvette 
comme indiqué précédemment.



Masque 10 min au soin multi-usage karité bio 

Le client quitte le fauteuil et s’allonge sur le lit de soin avec une couverture. 
Se positionner aux pieds du client sur le tabouret. 
Appliquer de façon généreuse le beurre de Karité bio sur l’ensemble du pied. 

Laissez posez 10 minutes en enveloppant dans une serviette chaude (Oshiboris). Sous l’action de la 
chaleur les pores de la peau s’ouvriront et absorberont les nutriments des produits appliqués (vita-
mine E, karité). Il est possible lors de cette étape de surélever les jambes pour augmenter encore 
la sensation de repos. Pour le retrait, faire glisser les oshiboris vers soi avec une bonne pression et 
essuyer l’excédent avec une serviette sèche.

Modelage 15 min au baume karité-argan (une petite noisette) 
Pratiquer un massage ferme afi n de ne pas chatouiller sous le pied. 
1) Les deux mains sur un pied en « sandwich » descendre en 
joignant les doigts sur le coup de pied jusqu’à la cheville tout 
en glissant simultanément et fermement les 2 pouces sous  le 
pied le long de la voûte plantaire x3. 
2) Rotation des deux malléoles avec deux doigts de chaque 
côté en sens anti-horaire x3 puis chasser sur le mollet à la fi n 
du troisième mouvement. Répéter le tout 3x. 
3) Glissé profond de l’éminence thénar sur la voûte plantaire 
pression appuyée puis remonter par le côté du pied x3. 
4) Un main soulevant le pied par la cheville laissant l’autre main 
disponible pour masser le talon en rotation x 3. 
5) Avec les pouces l’un après l’autre faire des effl eurages intermé-
tatarsiens alternativement pas des mouvements ascendants 
6) Étirer délicatement chaque orteil entre le pouce et l’index x3. 
7) Stimulation du dessous du pied de haut en bas (avant de 
travailler les points réfl exes) par mouvements vifs et appuyés 
des pouces horizontalement x3. 
8) Stimulation des points d’acupression selon le schéma ci-contre 
par des pressions rotatives dans le sens des aiguilles d’une montre. 
9) Modelage fi nal : Effl eurage doux et lent de l’ensemble du 
pied et terminant par la malléole et en chassant vers le haut 
sur le mollet sur la troisième rotation.

Massez l’autre pied en suivant les mêmes étapes. 

Passez le gant sous le pied et séchez pour éviter que le client 
ne glisse en se relevant.

Ventes complémentaires 
Proposer au client d’entretenir les bienfaits du soin avec : 
- le savon noir du hammam 250 ml
- le gant de Kessa 
- le soin multi-usages karité certifi é bio 150 ml
- le baume karité-argan certifi é bio 50 ml
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